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小さな樹、すくすくと

【ご家族紹介】
左から～お父さんの柾己さん（29）、長女の樹里ちゃん（０）、
　　　　お母さんのこのみさん（25）
作付内容：小麦、大豆、てん菜、馬鈴しょなど約50㌶作付けして
　　　　　います。

　

氷
点
下
の
厳
し
い
寒
さ
と
な
っ
た
冬
の
日
、
北
見
地

区
の
古
瀬
さ
ん
の
お
宅
を
訪
ね
ま
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
で

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
ハ
イ
ハ
イ
で

近
づ
い
て
く
る
生
後
８
か
月
の
樹
里
ち
ゃ
ん
。
最
近
ハ

イ
ハ
イ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ば
か
り
で
、
取
材
当

日
も
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
表
情
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
家

の
中
を
一
生
懸
命
移
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

樹
里
ち
ゃ
ん
は
、
少
し
前
に
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
活
発

な
女
の
子
。
目
に
入
る
も
の
す
べ
て
に
興
味
を
示
し
、

手
を
伸
ば
し
て
触
っ
て
み
よ
う
と
す
る
姿
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。
中
で
も
最
近
の
お
気
に
入
り
は
、
振
る

と
ガ
ラ
ガ
ラ
音
が
鳴
る
お
も
ち
ゃ
。
夢
中
に
な
っ
て
遊

ぶ
様
子
に
、
ご
両
親
も
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

　

樹
里
ち
ゃ
ん
の
お
名
前
に
は
、
ご
夫
婦
お
二
人
の
名

前
に
植
物
由
来
の
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

同
じ
よ
う
に
植
物
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
漢
字
が
入
っ
て
い

ま
す
。
お
母
さ
ん
は
「
好
奇
心
旺
盛
な
と
こ
ろ
を
大
切

に
し
て
、
こ
の
ま
ま
活
発
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
。
本

人
が
や
り
た
い
と
言
っ
た
こ
と
や
興
味
を
持
っ
た
こ
と

に
は
、
い
ろ
い
ろ
挑
戦
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
話
し
、

お
父
さ
ん
は
「
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、
『
あ
り
が
と

う
』
が
き
ち
ん
と
伝
え
ら
れ
る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
願
い
を
重
ね
ま
す
。

　

そ
の
名
の
と
お
り
樹
里
ち
ゃ
ん
は
興
味
の
芽
を
次
々

と
伸
ば
し
な
が
ら
、
冬
の
寒
さ
に
も
負
け
ず
、
す
く
す

く
と
成
長
し
て
い
ま
す
。

第47回さむさむまつり
大盛況！
～迷路や牛乳配布、綱引など
                       組合員も大活躍～

　訓子府町公民館前で２月１日、第
47回さむさむまつりが開催されまし
た。様々な出店やプリキュアショー、
ダンスなどのイベントが行われ、多
くの来場者でにぎわいました。
　ＪＡきたみらい青年部南支部では、恒例となる雪の滑
り台を作ったほか、３か所に設けられたスタンプポイン
トを回りゴールを目指す雪の迷路も製作。同支部のブー
ス横には㈱グリーンズ北見のきーたんも登場し、子ども
たちや親子連れを中心に大盛況でした。
　きたみらい酪農青年部では牛乳500パックの無料配布
と、飼料を器に盛り、指定された重さちょうどを目指す
ミニゲームを実施し、牛乳の消費拡大と酪農のＰＲを行
いました。
　第18回さむさむ綱引大会オープンの部には、組合員ら
で構成されるチーム「畑の力持ち」と「ドキドキ★ひき
よせ隊」を含む６チームがエントリーしました。両チー
ム決勝に進出し、互角の実力で拮抗状態が続きましたが、
「畑の力持ち」が長期戦を制し、みごと優勝。昨年に続
き２連覇を成し遂げました。

①滑り台の様子

②迷路を楽しむ来場者たち

③酪農青年部のミニゲームの様子

④力強く綱を引く「畑の力持ち」

　（手前から山本将志さん、加藤拓馬さん、三浦健一さん、

    林拓己さん、昆野将之さん）

① ②

③ ④
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特集１
　

令
和
７
年
10
月
25
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
、
勇
払

郡
安
平
町
の
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
に
お

い
て
「
第
16
回
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会　

北

海
道
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
全
国
39
都
道
府
県
か
ら

３
９
３
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
き
た
み
ら
い
管
内

か
ら
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
・
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
あ
わ
せ

て
13
頭
が
出
品
さ
れ
、
各
ク
ラ
ス
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
ま
し
た
。
未
経
産
か
ら
経
産
ま
で
幅
広
い
ク
ラ

ス
で
入
賞
が
続
き
、
優
等
賞
２
席
を
は
じ
め
複
数
頭

が
上
位
に
名
を
連
ね
、
改
良
水
準
の
高
さ
を
示
し
ま

し
た
。
生
産
者
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
日
頃
の
飼
養
管

理
の
成
果
が
発
揮
さ
れ
た
大
会
と
な
り
、
き
た
み
ら

い
の
存
在
感
を
強
く
印
象
づ
け
る
結
果
と
な
り
ま
し

た
。

▲入念に牛を仕上げる出品者

▲会場の様子

第
16
回
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会 

北
海
道
大
会

～
き
た
み
ら
い
出
品
牛
が
全
国
の
舞
台
で
健
闘
～

ジャージー種　未経産ジュニアクラス １ 等 ２ 席 相　内 片山　正幸プ レ ジ ヤ ー　ゴ ー ル ラ イ ン　チ リ

５ 歳 ク ラ ス 優等賞３席 北　見 吉野　英之ヨ シ ノ フ ア ー ム　ド ア　リ ン リ ン

シニア３歳クラス ２ 等 ７ 席 訓子府 渡辺　重明バーチヒル　クレスト　デルタラムダ

ジュニア３歳クラス 優等賞４席 訓子府 渡辺　重明バーチヒル　チヤリテイ　デルタラムダ

Ｊサイア３歳クラス ２ 等 １ 席 訓子府 森岡　和弘エリー　エルトロ　ペンタゴン　ウツズ

２ 等 ２ 席 北　見 ㈲上野牧場ロツクウ　ビー　ビー　サイドキツク　デザイアー
ミドル２歳クラス

優等賞５席 北　見 吉野　英之ヨシノフアーム　ジヤーランチエ　ラムサマー

ジュニア２歳クラス 優等賞２席 置　戸 ㈲小山牧場クレイジヤスクルー　ＧＣＥ　エライザ

１ 等 ２ 席 北　見 山 内 牧 場Ｄ Ｈ 　 ロ ケ ツ ト 　 ポ カ リ
Ｊサイア２歳クラス

１ 等 １ 席 訓子府 安岡　祐一スタークマツクス　フラン　リズモア

未経産ミドルクラス 優等賞５席 訓子府 今野　友樹サンバレー　ピリカラ　スパイシードツク

未経産ジュニアミドルクラス 優等賞５席 訓子府 髙倉　英介ハイリークイーン　パインビユー　アイキヤンデイー

未経産ジュニアクラス 優等賞４席 北　見 山 内 牧 場ＤＨ　キ ヤ ン デ イ　メ イ ク　ＥＴ

ク ラ ス 入賞序列 地区名 出 品 者名 号

特集２

日
本
男
子
カ
ー
リ
ン
グ
、

       

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
最
終
予
選
あ
と
一
歩

　

私
、
臼
井
槙
吾
（
営
農
振
興
部
担
い
手
グ
ル
ー
プ
所
属
）
は
、
Ｋ
ｉ
Ｔ 

Ｃ
Ｕ
Ｒ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
の
活
動
に
加
え
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
Ｓ
Ｃ
軽
井
沢
ク
ラ
ブ
の
リ

ザ
ー
ブ
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し
、
挑
戦
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ

の
誌
面
を
借
り
て
、
こ
れ
ま
で
の
結
果
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
世
界
選
手
権
以
降
、
私
は

Ｓ
Ｃ
軽
井
沢
ク
ラ
ブ
の
リ
ザ
ー
ブ
と
し
て

男
子
日
本
代
表
の
一
員
と
し
て
戦
い
続
け

て
き
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
世
界
選
手
権

で
は
５
勝
７
敗
で
７
位
と
い
う
結
果
と
な

り
、
世
界
ト
ッ
プ
と
の
差
を
痛
感
し
な
が

ら
も
、
手
応
え
を
掴
む
大
会
と
な
り
ま
し

た
。
同
年
11
月
の
パ
ン
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル

選
手
権
で
は
３
位
入
賞
を
果
た
し
、
日
本

代
表
と
し
て
の
存
在
感
と
成
長
を
感
じ
る

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
は
、
私
に
と
っ
て
大
き
な

挑
戦
の
連
続
で
し
た
。
ま
ず
世
界
選
手
権

で
は
、
Ｓ
Ｃ
軽
井
沢
ク
ラ
ブ
の
選
手
の
怪

我
に
よ
り
セ
カ
ン
ド
と
し
て
全
試
合
に
出

▲試合の様子（第３戦のポーランド戦）＠青木貴紀

オリンピック最終予選

日本　２－５　アメリカ

日本　７－５　オランダ

日本　10－７　ポーランド

日本　８－５　韓国

日本　７－９　フィリピン

日本　７－３　ニュージーランド

日本　９－６　中国

決 勝 ト ー ナ メ ン ト

日本　４－９　中国

場
し
、
５
勝
７
敗
で
９
位
と
い
う
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
責
任
の
重
さ
を
強
く
感
じ

な
が
ら
も
、
世
界
で
戦
う
経
験
を
さ
ら
に

深
め
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

続
く
９
月
の
日
本
代
表
決
定
戦
で
は
、

強
豪
コ
ン
サ
ド
ー
レ
と
の
ベ
ス
ト
オ
ブ
５

を
３
勝
１
敗
で
制
し
、
日
本
代
表
の
座
を

掴
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
重
圧
と

緊
張
の
中
で
勝
ち
切
れ
た
こ
と
は
、
大
き

な
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
挑
ん
だ
パ
ン
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル

選
手
権
で
は
３
位
入
賞
を
果
た
し
、
日
本

代
表
チ
ー
ム
の
成
長
を
証
明
す
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
シ
ー
ズ
ン

の
集
大
成
と
し
て
臨
ん
だ
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
最
終
予
選
で
は
、
日
本
男
子
と

し
て
初
め
て
プ
レ
ー
オ
フ
ま
で
進
出

し
ま
し
た
が
、
中
国
に
惜
敗
し
五
輪

出
場
に
は
あ
と
一
歩
届
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
悔
し
さ
は
必
ず
今
後
の

力
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
２
０
３
０
年
フ
ラ
ン

ス
・
ア
ル
プ
ス
冬
季
五
輪
を
目
指
し
、

「
Ｋ
ｉ
Ｔ 

Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｃ
Ｌ

Ｕ
Ｂ
」
の
一
員
と
し
て
挑
戦
を
続
け

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

糧
に
、
さ
ら
に
成
長
し
た
姿
で
ま
た
世
界

の
舞
台
へ
戻
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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づ
く
り
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ミ
ッ
ク
ス
緑
肥
や
省
耕

起
な
ど
に
よ
る
土
の
生
物
多
様
性
や
炭

素
量
を
増
や
す
取
り
組
み
、
近
年
頻
発

す
る
気
象
災
害
に
向
け
た
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
活
発
に
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

　

同
青
年
部
の
加
藤
達
也
部
長
は
「
天

候
不
順
で
近
年
、
思
う
よ
う
な
収
量
が

得
ら
れ
な
い
状
況
の
た
め
、
学
習
会
で

学
ん
だ
土
づ
く
り
の
方
法
な
ど
を
営
農

に
役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

き
た
み
ら
い
西
地
区
玉
葱
青
年
部
は

12
月
18
日
、
当
Ｊ
Ａ
相
内
地
区
事
務
所

で
冬
期
学
習
会
を
開
催
し
、
部
員
17
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

学
習
会
で
は
網
走
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
の
山
口
泰
輔
専
門
普
及
指
導
員

か
ら
玉
ね
ぎ
の
病
害
虫
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
た
後
、
北
見
地
区
玉
葱
振
興
会

青
年
部
の
石
川
祥
平
部
長
（
Ｊ
Ａ
め
ま

ん
べ
つ
）
と
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
積
極
的

に
大
地
再
生
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
る

訓
子
府
地
区
の
昆
野
将
之
氏
、
置
戸
地

区
の
有
馬
慎
吾
氏
、
廣
中
諭
氏
と
の
土

▲意見交換の様子

▲病害虫の学習の様子
〜
令
和
７
年
産
の
作
柄
を
報
告
〜

地
場
産
も
ち
米
で
鏡
餅
１
市
２
町
へ
贈
呈

▲贈呈の様子（前列左から福田会長、大坪組合長、
　辻北見市長、中田副会長、後列左から宮下常務、
　齊藤専務、畑中副会長、武田北見副市長）

　

同
振
興
会
の
福
田
堅
一
会
長
は
「
７

月
下
旬
の
猛
暑
で
生
育
は
早
ま
り
、
刈

取
り
作
業
は
例
に
な
い
８
月
28
日
に
開

始
し
た
中
で
、
一
定
の
生
産
量
と
高
い

製
品
歩
留
ま
り
を
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
き
た
み
ら
い
の
も
ち
米
を
食
べ

な
が
ら
、
良
い
年
を
迎
え
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
大
坪
広
則
組
合
長
は
「
今

年
も
各
作
物
が
天
候
に
左
右
さ
れ
る
年

産
と
な
っ
た
が
、
１
年
を
無
事
終
え
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
生
産
者
の
努
力
と

関
係
機
関
の
お
か
げ
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

贈
呈
し
た
鏡
餅
は
各
行
政
の
玄
関
口

に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
と
き
た
み
ら
い
も

ち
米
振
興
会
は
12
月
24
日
、
当
Ｊ
Ａ
管

内
の
北
見
市
、
訓
子
府
町
、
置
戸
町
の

１
市
２
町
を
訪
れ
、
地
場
産
も
ち
米
で

作
っ
た
鏡
餅
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

鏡
餅
は
当
Ｊ
Ａ
で
生
産
さ
れ
た
令
和

７
年
産
の
「
き
た
ゆ
き
も
ち
」
を
使
用

し
、
二
段
重
ね
で
重
量
は
約
６
㎏
に
な

り
ま
す
。
当
日
訪
れ
た
当
Ｊ
Ａ
役
員
と

同
振
興
会
に
よ
り
、
各
行
政
の
首
長
へ

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

▲歓談の様子（訓子府町にて）

培
維
持
を
見
据
え
た
補
助
金
の
あ
り
方

な
ど
、
農
林
水
産
省
の
担
当
者
か
ら
は

玉
ね
ぎ
栽
培
の
輪
作
体
系
や
有
機
質
投

入
の
状
況
な
ど
の
質
問
が
挙
が
り
ま
し

た
。

　

続
い
て
、
㈱
大
宮
中
央
青
果
市
場
に

ご
紹
介
頂
い
た
、
埼
玉
県
日
高
市
に
あ

る
「
サ
イ
ボ
ク
キ
ッ
チ
ン
」
に
て
玉
ね

ぎ
や
赤
玉
ね
ぎ
、
馬
鈴
し
ょ
な
ど
の
他
、

当
Ｊ
Ａ
加
工
品
の
販
促
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
玉
ね
ぎ
の
詰
め
放
題
で
は
、
用

意
し
た
玉
ね
ぎ
約
50
Ｃ
Ｓ
が
完
売
す
る

盛
況
ぶ
り
と
な
り
、
消
費
者
と
交
流
で

き
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
中
根
正
登
部
長
は
「
農
林

水
産
省
訪
問
や

販
促
と
い
っ
た

従
来
の
府
県
視

察
と
は
違
っ
た

活
動
と
な
り
、

青
年
部
ら
し
い

取
り
組
み
が
で

き
た
。
今
後
も

実
り
あ
る
視
察

活
動
を
行
っ
て

い
き
た
い
」
と

感
想
を
述
べ
ま

し
た
。

　

き
た
み
ら
い
玉
葱
振
興
会
青
年
部
は

11
月
28
日
か
ら
12
月
１
日
、
府
県
視
察

を
行
い
、
部
員
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
当
Ｊ
Ａ
東
京
事
務
所
を
訪
問

し
、
農
政
分
野
の
情
報
収
集
や
き
た
み

ら
い
の
知
名
度
ア
ッ
プ
に
向
け
た
取
り

組
み
と
い
っ
た
業
務
内
容
に
つ
い
て
畠

山
所
長
と
川
辺
調
査
役
か
ら
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
農
林
水
産
省
を
訪
問
し
、

農
産
局
園
芸
作
物
課
の
担
当
者
８
人
と

意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。
青
年
部

か
ら
は
肥
料
・
農
薬
コ
ス
ト
上
昇
に
対

す
る
国
と
し
て
の
対
応
策
や
玉
ね
ぎ
栽

き
た
み
ら
い
玉
葱
振
興
会
青
年
部

農
林
水
産
省
訪
問・販
促
活
動
を
実
施

▲農林水産省　意見交換会

▲サイボクキッチンでの販促活動

〜
き
た
み
ら
い
西
地
区
玉
葱
青
年
部
〜

天
候
に
負
け
な
い
玉
ね
ぎ
作
り
を
目
指
し
、

　
　
　
　
　

  

病
害
虫
や
土
づ
く
り
を
学
ぶ

▲（右上）挨拶を述べる中根部長
　（左下）表彰された合併準備委員と
             設立時からの歴代部長

次
の
10
年
に
向
け
て
、
よ
り
一
層
の
飛

躍
を
誓
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
組
織
功
労
者
と
し
て
合
併
準

備
委
員
の
中
澤
光
太
郎
氏
と
岩
本
直
樹

氏
、
合
併
以
降
の
部
長
で
あ
る
林
拓
己

氏
、
杉
山
正
樹
氏
、
細
川
恒
平
氏
に
中

根
部
長
よ
り
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
、
組

織
発
展
へ
の
貢
献
に
感
謝
を
伝
え
ま
し

た
。
そ
の
後
祝
賀
会
も
行
わ
れ
、
盛
会

の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

き
た
み
ら
い
南
地
区
玉
葱
青
年
部
は

１
月
21
日
、
北
見
市
の
ホ
テ
ル
黒
部
で

設
立
10
周
年
記
念
式
典
及
び
祝
賀
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
に
は
部
会
員
、
来
賓
、
各

関
係
機
関
ら
65
人
が
出
席
し
、
同
青
年

部
の
中
根
正
登
部
長
は
設
立
か
ら
の
10

年
を
振
り
返
り
、
大
規
模
災
害
や
感
染

症
に
よ
る
事
業
の
停
滞
が
あ
っ
た
こ
と

に
触
れ｢

決
し
て
平
坦
な
道
の
り
で
は

な
か
っ
た
が
、
部
員
一
人
ひ
と
り
の
努

力
と
協
力
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
の
温

か
い
ご
支
援
に
よ
り
、

10
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た｣

と
挨
拶
し
、

▲参加者全員での記念撮影

〜
き
た
み
ら
い
南
地
区
玉
葱
青
年
部
〜

10
周
年
迎
え
、

      

記
念
式
典
及
び
祝
賀
会
を
開
催
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〜
き
た
み
ら
い
玉
葱
振
興
会
市
場
協
議
会
開
催
〜

玉
ね
ぎ
販
売
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
実
施

▲消費地代表挨拶を述べる
　セントライ青果㈱飯田部長

▲会場の様子

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
と
大
変
あ
り

が
た
い
」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
同
振
興
会
の
加
藤
会
長
は
挨

拶
の
中
で
「
高
温
干
ば
つ
の
中
で
も
収

量
を
確
保
し
て
い
る
生
産
者
も
い
る
の

で
、
情
報
共
有
し
て
対
応
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

協
議
会
終
了
後
は
懇
親
会
を
開
催
し
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

き
た
み
ら
い
玉
葱
振
興
会
は
１
月
14

日
、
ホ
テ
ル
黒
部
で
き
た
み
ら
い
玉
葱

振
興
会
市
場
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、

消
費
地
の
各
市
場
や
加
工
ユ
ー
ザ
ー
、

関
係
機
関
及
び
生
産
者
が
集
ま
り
、
消

費
地
情
勢
や
加
工
情
勢
の
報
告
を
受
け
、

意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
市
場
関
係
者
か
ら
は
「
令
和
７
年

産
は
猛
暑
の
影
響
に
よ
り
過
去
に
例
の

な
い
減
収
と
な
り
、
玉
ね
ぎ
在
庫
が
不

足
し
、
即
日
即
完
売
と
な
る
日
も
あ
っ

た
。
令
和
８
年
産
の
収
量
確
保
と
安
定

出
荷
を
期
待
し
て
い
る
。
ま
た
、
８
月

か
ら
の
早
期
販
売
が
可
能
で
あ
る
こ
と

は
農
協
組
織
の
強
み
で
あ
り
、
振
興
会

の
取
り
組
み
あ
っ
て
の
販
売
な
の
で
、

高
温
干
ば
つ
に
負
け
ず
、
早
期
出
荷
に

これからのＪＡ運営を考える

　６年ほど前から、ＪＡカレッジで実施されている「新任理事研修」で「これからのＪＡ運営を

考える」というテーマでお話をさせていただいている。初めて理事となられた方々にむけた２泊

３日の研修で、ＪＡを取り巻く社会情勢やＪＡ経営の見方、財務諸表についての実務的な研修が

続く。私の担当はＪＡのこれからについての総論のような位置付けである。

　「これから」という未来について考えるやり方には色々とあるだろうが、未来を「歴史から考

える」ということにしている。先を見通すためにも、これまでどのような軌跡を辿ってきたのか

知ることは大切である。未来にむけて描かれるであろう軌跡は、これまで辿ってきた歴史のもつ

「ベクトル」による影響を受けざるを得ないからである。

　では、ＪＡが辿ってきた歴史とはどのようなものなのかと問われれば、その答えは１つではな

いだろうが、私の恩師でもある太田原高昭先生は「制度としての農協」として性格付けした。

「制度」とは社会を維持していくために不可欠な仕組みのことを指す。一方で、農協は協同組合

である。協同組合は自立した個人が自分達の願いを叶えるための「自主的」に組織するものであ

る。本来は相容れない制度と協同組合という２つの性格を持っているというのが、戦後の農協法

の下でつくられた日本の農協の大きな特徴だということを示している。

　ではなぜか。第二次世界大戦後の混乱の時期を乗り越え、農業を復興していくためには、供出

や配給などの統制経済を維持する必要があった。その役割を「実質的に」果たすことができる組

織は、農協しかなかった。ＧＨＱは当初農協をつくる事に際して、農家の意識が高まったところ

から、順次農協が設立されるというイメージを持っていたが、戦後の混乱がそうした「熟成期

間」を容認できなかったのである。

　こうして、戦後の混乱を経て、さらには農業の近代化を目指した農業基本法や減反政策などの

農政を実際に担う、まさに不可欠な仕組み「制度」として農協は発展してきたのである。

　だが、時代は変化した。制度としての位置付けを与えられてきた農協は、法制度的にも実際に

ももはや「制度」としての枠組みを持ったものではなくなっている。食管法や金融自由化、ＷＴ

Ｏ体制下に対応するための価格支持政策の後退など、それまでの「制度としての農協」を支えて

きた枠組みが2000年前後から次々と解体されたのである。

　こうした段階に今のＪＡは立っているのである。制度としての「担保」がなくなった今、ＪＡ

は改めて自主、自律の組織として、組合員のニーズ、地域のニーズを土台として、そこを拠り所

に事業、組織を再構築しなければならない。

　研修では、こうした歴史のベクトルに加えて、協同組合が大切にしてきた価値が実は今、色々

なところから非常に注目をされているというお話もさせていただいている。大学で実施している

実習に全道の協同組合の実態を知るというものがある。今の日本において、協同組合のことを知

る機会は圧倒的に少ない。だが、参加する学生の大半は協同組合が大切にしている価値を初めて

知り、それが明るい未来を切り開く希望の１つだと感じている。

　研修の最後でいつもお話することがある。それは「ぜひ、協同組合の農協の意味について、次

の世代に語れる自分の言葉を持って下さい」。私自身、多くの実践してきた方々の言葉に何度も

心を揺さぶられた経験がある。それがあったからこそ、農協の意義について知ることができた。

協同組合は決して教科書で学ぶことだけではない。自分達の実践をぜひ言葉にして、次の世代に

伝えてほしい。

北海道大学大学院農学研究院　小林　国之

的
な
流
れ
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、
補

助
事
業
の
種
類
や
支
援
を
受
け
る
際
の

留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
Ｊ－

ク
レ
ジ
ッ
ト

制
度
を
活
用
・
普
及
す
る
中
で
、
バ
イ

オ
炭
、
消
費
者
理
解
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
を

活
用
し
た
商
品
、
需
要
な
ど
の
中
で
一

番
足
り
な
い
と
思
う
の
は
何
か
」
「
補

助
事
業
の
案
内
は
ど
の
よ
う
な
ル
ー
ト

で
届
く
の
か
」
な
ど
の
質
問
や
、
「
温

室
効
果
ガ
ス
の
根
本
的
な
削
減
に
つ
な

が
る
省
耕
起
な
ど
の
普
及
推
進
を
し
て

ほ
し
い
」
「
利
用
し
づ
ら
い
事
業
が
増

え
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る

た
め
、
機
会

が
あ
れ
ば
Ｊ

Ａ
か
ら
も
関

係
機
関
へ
の

要
請
を
お
願

い
し
た
い
」

な
ど
の
意
見

が
多
数
挙
が

り
、
活
発
な

学
習
、
意
見

交
換
の
場
と

な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
青
年
部
南
支
部
は

１
月
９
日
、
当
Ｊ
Ａ
訓
子
府
地
区
事
務

所
で
学
習
会
を
開
催
し
、
部
員
25
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

学
習
会
は
２
部
構
成
で
行
わ
れ
、
前

半
は
当
Ｊ
Ａ
玉
ね
ぎ
グ
ル
ー
プ
兼
馬
鈴

し
ょ
グ
ル
ー
プ
の
須
河
調
査
役
よ
り
、

「
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
の
挑
戦
『
環
境
』

と
『
安
全
・
安
心
』
」
と
題
し
て
、
Ｊ

－

ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
の
概
要
や
当
Ｊ

Ａ
で
の
取
り
組
み
内
容
な
ど
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
後
半
は
当
Ｊ
Ａ

企
画
振
興
グ
ル
ー
プ
の
大
石
調
査
役
よ

り
、
「
各
種
補
助
事
業
に
関
す
る
基
本

▲学習会の様子（Ｊ－クレジット）

▲学習会の様子（補助事業）

〜
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
青
年
部
南
支
部
〜

Ｊ
Ｉ
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
と

　
　

補
助
事
業
に
つ
い
て
理
解
深
め
る



『キッチンニューほしの』埼玉県さいたま市北区吉野町2-224-1（大宮総合食品地方卸売市場内）

▶店舗ＨＰ https://hamanto-oomiya.gorp.jp/

『牡鹿半島　浜人』埼玉県さいたま市大宮区宮町２－77－１　マル星第一ビル１Ｆ

　㈱大宮中央青果市場からご紹介頂いた店

舗で当ＪＡ産の玉ねぎ・馬鈴しょ・赤玉ね

ぎを使用頂いています。浜人では、世界三

大漁場の一つである金華山沖で育った海の

幸を提供しているのが特徴です。ランチタ

イムにはリーズナブルな価格で定食が楽し

め、夜は居酒屋として、新メニューの「き

たみらいの玉ねぎを使用したカレー鍋」が

楽しめます。

※「きたみらい農畜産物応援団の拡大マッチング」の取り組みに関する目的等や過
去の掲載店舗につきましては、きたみらいホームページ内の東京事務所通信をご
覧下さい。また、産地指定頂いた店舗について、お近くにお越しの際は是非お立
ち寄り下さい。

▲店舗

11 10

～ＪＡきたみらい東京事務所 通信～ Vol.13

「きたみらい農畜産物応援団の拡大マッチング」店舗のご紹介

▲絶品！カレー鍋

　当ＪＡは12月10日、北見地区の組合員で北見市
民観光アドバイザーの遠藤正人さんと幸枝さん、
野菜を使ったハンドメイドアクセサリー作家で同
じく観光アドバイザーの松浦美奈さんを迎え、当
ＪＡ常勤役員に活動内容を紹介いただいた後、玉
ねぎの皮を使ったピンバッジを贈呈されました。
　松浦さんは玉ねぎや白花豆など北見市産の野菜
に特化したアクセサリー製作を通して当ＪＡと共
に北見市の魅力発信・地域活性化に取り組みたい
という思いを語りました。贈呈されたピンバッジ
は野菜本来の色味や温かみを活かしたデザインで、
常勤役員からも高く評価されました。

▲左から長瀬常務、髙橋常務、松浦さん、遠藤幸枝さん、
　宮下常務、遠藤正人さん、遠藤夫妻長男の禅丸くん

　高知県高知市の訪問団26名が、１月14日に当Ｊ
Ａの相内玉ねぎ集出荷施設を視察しました。副市
長や市議会議員をはじめとする訪問団は、視察に
先立ち玉ねぎ施設の概要や集出荷から流通までの
体制について説明を受け、施設内を見学。選果や
出荷作業の様子を熱心に視察しました。視察後に
は意見交換会を行い、産地づくりや安定供給、流
通の取り組みについて理解を深めました。

▲高知県高知市訪問団の選果場視察の様子

～北見市の野菜を使ったアクセサリーで地域活性化～

玉ねぎピンバッジを贈呈高知県高知市訪問団が
相内玉ねぎ集出荷施設を視察

　

初
日
は
気
象
庁
を
視
察
し
ま
し
た
。
は

じ
め
に
、
観
測
デ
ー
タ
の
収
集
や
天
気
予

報
の
作
成
が
行
わ
れ
て
い
る
気
象
防
災
オ

ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
を
見
学
し
、
気
象

情
報
を
発
信
す
る
体
制
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
予
報
官
よ
り
農
業
気
象
に
つ
い

て
の
説
明
を
受
け
、
令
和
７
年
の
気
象
が

農
業
へ
与
え
た
影
響
や
、
今
後
の
気
象
の

見
通
し
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。
異
常
気
象
が
続
く
中
で
、
気
象
情
報

　
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
青
年
部
・
女
性
部
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
は
12
月
16
日
か
ら
18
日

の
３
日
間
、
三
組
織
合
同
視
察
研
修
を
東
京
都
に
て
実
施
し
、
三
組
織
の
本
部
役
員

６
名
が
参
加
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

▲気象庁で意見交換をする様子

▲当ＪＡ東京事務所での意見交換

▲「つばめＫＩＴＣＨＥＮ丸の内店」で昼食

▲豊洲市場できたみらい産玉ねぎを確認する参加者

を
営
農
に
ど
う
活
か
し
て
い
く
か
を
改
め

て
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
ワ
ー
ナ
ー
ブ
ラ
ザ
ー
ス
ス
タ

ジ
オ
ツ
ア
ー
東
京
で
、
映
画
「
ハ
リ
ー
・

ポ
ッ
タ
ー
」
の
世
界
観
を
再
現
し
た
展
示

や
セ
ッ
ト
を
見
学
し
、
非
日
常
の
空
間
を

楽
し
み
な
が
ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
、
当
Ｊ
Ａ
東
京
事
務
所
を
訪

問
し
ま
し
た
。
畠
山
所
長
と
川
辺
調
査
役

よ
り
、
東
京
事
務
所
な
ら
で
は
の
情
報
収

集
の
重
要
性
や
関
係
機
関
と
の
人
脈
づ
く

り
な
ど
、
業
務
内
容
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
ま
た
、
き
た
み
ら
い
農
産
物

の
知
名
度
向
上
と
付
加
価
値
向
上
を
目
的

と
し
た
、
産
地
指
定
飲
食
店
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
紹

介
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
マ
ッ
チ
ン

グ
店
舗
で
あ
る
「
つ
ば
め
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
Ｅ

Ｎ
丸
の
内
店
」
に
て
昼
食
を
と
り
、
き
た

み
ら
い
農
産
物
を
使
用
し
た
料
理
を
堪
能

し
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
豊
洲
市
場
青
果
棟
を
視
察

し
、
き
た
み
ら
い
産
の
玉
ね
ぎ
と
馬
鈴
し

ょ
の
品
質
に
つ
い
て
市
場
関
係
者
と
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
玉
ね
ぎ

に
つ
い
て
は
「
気
象
の
影
響
で
令
和
７
年

産
は
思
わ
し
く
な
か
っ
た
が
、
次
年
度
に

向
け
て
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
頑
張
っ
て

ほ
し
い
」
と
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
一
方
、
馬
鈴
し
ょ
に
つ
い
て
は

「
『
ゆ
め
い
こ
ろ
』
は
発
芽
が
少
な
く
評

価
も
良
い
。
出
だ
し
は
順
調
」
と
前
向
き

な
言
葉
を
い
た
だ
き
、
生
産
現
場
に
と
っ

て
励
み
に
な
る
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

視察研修を終えて
　この三組織合同視察研修は、視察先での学びはもちろんのこと、青年部・女性組織それぞ

れの立場や視点を共有できる貴重な機会だと感じています。一つのテーマに対して多様な意

見が出ることで、より深い理解につながり、日頃の活動を見直すきっかけにもなります。

　今回の視察では、気象庁において農業気象の重要性を学び、気象情報が営農に直結してい

ることを改めて実感しました。また、ＪＡきたみらい東京事務所や豊洲市場では、きたみら

い農産物の評価や産地ＰＲの取り組みを直接聞くことができ、生産現場の励みになると同時

に、今後の課題も明確になりました。

　この研修で得た学びや気づきを、各組織の活動や営農現場に持ち帰り、今後のＪＡきたみ

らいの発展につなげていきたいと考えています。

副団長　　加藤　拓馬

三
組
織
合
同
視
察
研
修
を
実
施

青
年
部
・
女
性
部
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
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農作業中の事故に備えませんか？～労災保険～
　例年、当ＪＡ管内では農作業事故が多発しています。特に機械等を使用する作業時に

は大きな事故につながります。組合員の皆様には日頃から安全作業の徹底をお願いする

とともに、万が一の際には負担を最小限に抑えるため、労災保険への加入をお勧めします。

お問合せ：営農振興部担い手グループ　TEL：0157-24-2145
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第12回 理事会報告
　１月26日、午前９時00分より第12回定例理事会が開催さ
れ、報告事項12件、決議事項15件が協議され、原案通り承
認されました。
　
【報告事項】
①内部監査（経営統制・無通告・コンプライアンスと倫理）
　報告について
②財務状況報告について
③令和７年度クミカン精算状況について
④人事の発令について
⑤令和６年産もち米の精算について
⑥令和６年産大豆の精算について
⑦令和６年産小麦の精算について
⑧玉ねぎ選果機の自動化・ＡＩ化に関する研究成果最終報
　告について
⑨令和７年度畜産物消費拡大キャンペーンについて
⑩令和８年度ホクレントラック事業輸送運賃改定について
⑪組合員状況報告について
⑫令和７年度対策農家の実績報告について
　
【決議事項】
①令和８年度　内部監査計画書（案）について
②減損会計による減損額について
③肥料協同購入積立金の取崩しについて
④期末手当の支給について
⑤令和９年度職員採用計画について
⑥令和８年度借入金の最高限度について
⑦令和８年度理事に対する資金の貸付（貯金・共済担保）
　について
⑧令和８年度信用供与等の限度額設定及び貸付金利率の最
　高限度額について
⑨令和８年度１億円を超える信用の供与等の設定について
⑩令和８年度理事に対するクミカン貸越極度額の設定につ
　いて
⑪出資減口について
⑫北海道報徳（善行賞）受賞候補者の推薦について
⑬令和８年度畜産振興対策事業について
⑭令和８年度事業収支計画（案）について
⑮冬期地区別懇談会提出資料について

第11回 理事会報告
　12月23日、午前９時00分より第11回定例理事会が開催さ
れ、報告事項22件、決議事項７件が協議され、原案通り承
認されました。
　
【報告事項】
①内部監査（経営・営農・販売・畜産部門）報告について
②財務状況報告について
③森林Ｊ－クレジット制度変更に伴う農協所有森林のＪク
　レジット創出に向けた対応について
④12月14～15日暴風雪被害報告について
⑤経営所得安定対策直接支払い交付金（ゲタ対策）単価改
　定について
⑥ＪＡきたみらい局地的農地被害復旧事業の実績について
⑦購買部による降雹・集中豪雨に係る農薬災害対策の実績
　について
⑧令和７年度各種補助事業（国費・道費）の実績について
⑨令和７年産玉ねぎ・馬鈴しょの選果販売状況について
⑩Ｒ７年産小麦の精算について
⑪Ｒ７年産もち米の精算について
⑫Ｒ５年産でん原馬鈴しょ本精算、Ｒ６年産仮精算につい
　て
⑬Ｒ７年産米麦乾燥調製料について
⑭生乳生産状況及び個体取引価格状況について
⑮第４回オホーツク農協酪農畜産対策委員会について
⑯ＪＡきたみらいの『大収穫祭』について
⑰営農商材展示会の報告について
⑱生産資材店舗の土日営業日見直しについて
⑲給油所事務集約及び燃料配送センター設置について
⑳ＪＡきたみらい東京事務所のフロア移転について
㉑組合員状況報告について
㉒対策農家の見込みについて
　
【決議事項】
①出資減口について
②固定資産の取得について
③規程類の制定及び改正について
④令和８年度冬期地区別懇談会の日程（案）について
⑤第23回通常総代会の日程（案）について
⑥令和７年ＰＣＮ発生に係るＪＡ支援額決定について
⑦令和８年度事業計画基本方針（案）について

 
Ｒ04.04　入組
Ｒ04.04　販売企画部
             企画開発グループ
Ｒ06.04　販売企画部
             組織振興西グループ
 
■在職期間　３年９か月

（販売企画部
　　組織振興西グループ）

七　山　芽　依
なな    やま     め      い

退職のお知らせ
　令和７年12月31日付で職員が退職しましたの
でお知らせ致します。
　在職中は、組合員皆様を始め、地域皆様のご
厚情をいただき誠にありがとうございました。

Ｒ03.04　入組
Ｒ03.04　購買部燃料グループ
Ｒ05.04　販売企画部
             組織振興西グループ
 
■在職期間　４年９か月

（販売企画部
　　組織振興西グループ）

角 　 斗 希 哉
すみ　　　　 と  　き  　や

北見市中ノ島町1丁目1番8号
☎（0157）24-2146

北見市留辺蘂町温根湯温泉157番地
☎（0157）45-2070

常呂郡置戸町字置戸46番地
☎（0157）57-7070

北見市相内町184番地
☎（0157）37-2022

北見市端野町三区483番地17
☎（0157）56-3113

北見市留辺蘂町仲町50番地
☎（0157）42-2212

常呂郡訓子府町仲町25番地
☎（0157）47-2567

北見市上ところ180番地
☎（0157）38-2122

温根湯支店 置 戸 支 店 相 内 支 店 端 野 支 店

本　　　店 留辺蘂支店 訓子府支店 上常呂支店



17 16

Ｂのイラストには、Ａのイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右下のイラストの中の数字でお答え下さい。 出題・イラスト：酒井栄子

応 募 方 法
　答えが解った人は、別紙の応募用
紙か下のＱＲコードに答え（番号）と
広報誌へのご意見・ご感想を記入し
てＦＡＸ又は応募フォームでご応募
下さい。
　抽選で６名の方
に、ＪＡきたみらい
の「玉ねぎポン酢」
と「にんにく香るお
肉のたれ」をプレ
ゼント致します。

広報誌「おひさまサラダ」を当ＪＡのホームページで紹介しています。
右側にあるＱＲコードから閲覧できますので、ぜひご覧下さい。

をホームページで閲覧できます！

 

つも楽しく拝読しています。

2025年は天候などで作物は不作傾向で大変で

したね、2026年に期待したいです！

年は小学１年生になります。

お姉ちゃんといっしょに

スクールバスで通学するのが楽

しみです。

い 今

　今年は穏やかな気候で、何事もなく豊穣の秋を迎えら

れることを願って頑張りましょう！
　色んな新しいことがあって大変なこともあると思いま

すが、勉強、運動頑張りつつ、楽しい学校生活になるこ

とを願っています！

12月号まちがいさがしの当選者
　12月号のまちがいさがしの答えは「３、５、８、10、12」でした。
正解者31名の中から抽選の結果、当選者は次の方々です。

　以上の方々には、ＪＡきたみらいの「玉ねぎとチーズが溶け込んだポ
ークカレー」と「大正金時と鶏肉のキーマカレー」をプレゼント致します。

・大丸　歩人さま（上常呂）・村井　十架さま（温根湯）
・能城ハツ子さま（訓子府）・武田美栄子さま（端　野）
・渡辺　心晴さま（訓子府）・鷲見　悠太さま（端　野）

１月号クロスワードの当選者
　１月号のクロスワードの答えは「サ・ン・ガ・ニ・チ」でした。正
解者36名の中から抽選の結果、当選者は次の方々です。

　以上の方々には、ＪＡきたみらいの「オリジナル商品詰め合わせ
セット」をプレゼント致します。

・杉田るみ子さま（訓子府）・村上　　陽さま（留辺蘂）
・樫尾真寿実さま（端　野）・山崎　達昭さま（温根湯）
・永原　葉月さま（端　野）・真野　泰侑さま（温根湯）

（北見地区　遠藤　幸枝さん）

（置戸地区　中澤　実椰さん）

一
日
、
ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か
？

体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
　
手
軽
に
体
操

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

　

皆
さ
ん
は
普
段
、
ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い

ま
す
か
?　

日
常
生
活
の
利
便
性
の
高
ま
り

は
、
身
体
活
動
量
の
減
少
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
健
康
日
本
21
（
第

三
次
）
で
は
「
全
て
の
国
民
が
健
や
か
で
心

豊
か
に
生
活
で
き
る
持
続
可
能
な
社
会
の
実

現
」
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
が
掲
げ
ら
れ
、
51
の

目
標
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
日

常
生
活
に
お
け
る
歩
数
の
目
標
は
、
男
女
共

に
20
～
64
歳
は
1
日
当
た
り
８
０
０
０
歩
、

65
歳
以
上
は
1
日
当
た
り
６
０
０
０
歩
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
今
回
は
、
脚
を
伸
ば
す
運
動
と
足
踏

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
寒
さ
で
外
出
し
て
歩

く
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
室
内
で
い
す
に

座
っ
た
ま
ま
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
深

く
腰
か
け
過
ぎ
ず
、
や
や
浅
め
に
座
っ
て
無
理

の
な
い
範
囲
で
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

日本体操協会公認体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」

20秒バージョン

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

レッツ、トライ !　 脚を伸ばす運動 +足踏み

（2）右脚を伸ばし、
　  かかとで床を
　  タッチします。

（3）（1）の姿勢に
　  戻します。

（4）左脚を伸ばし、
　  かかとで床を
　  タッチします。

（5）（1）の姿勢に
　  戻します。

（6）足踏みを８回
     しましょう。

六
つ
の
「
こ
食
」
を
防
ご
う

私
の
食
育
日
記

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

１
週
間
の
う
ち
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を

し
て
い
る
の
は
何
回
で
し
ょ
う
か
。

　

わ
が
家
で
も
仕
事
や
子
ど
も
た
ち
の
習
い

事
な
ど
で
そ
れ
ぞ
れ
が
忙
し
く
、
家
族
そ
ろ

っ
て
の
食
事
が
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
現
代

で
は
、
こ
の
家
族
団
ら
ん
が
減
っ
た
こ
と
で
、

六
つ
の
「
こ
食
」
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
「
孤
食
」
と
い
っ
て
１
人
で
食

事
を
す
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
が
１
人
で
食

事
を
す
る
こ
と
が
多
い
と
、
食
事
作
法
や
社

会
性
が
身
に
付
か
な
い
不
安
や
、
偏
食
が
進

む
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
の
「
個
食
」
は
、
家
族
が
同
じ
食

卓
に
お
い
て
ば
ら
ば
ら
の
も
の
を
食
べ
る
こ

と
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
別
の
好
き
な
も
の
を

食
べ
る
こ
と
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
、
栄
養
が

偏
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
の
味
覚
形
成
に

弊
害
が
生
じ
て
、
食
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

興
味
を
育
め
な
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　

三
つ
目
の
「
粉
食
」
は
パ
ン
な
ど
の
小
麦

を
材
料
と
し
た
粉
物
ば
か
り
食
べ
る
こ
と
で

す
。
粉
物
に
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
も
の
が
多

く
、
米
に
比
べ
て
咀
嚼
（
そ
し
ゃ
く
）
回
数

も
少
な
い
た
め
、
肥
満
の
原
因
に
な
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
よ
く
か
む
こ
と
は
脳
の
発

達
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
１
日
の
食
事
の
中

で
主
食
が
米
に
な
る
回
数
を
増
や
す
意
識
が

必
要
で
す
。

　

四
つ
目
は
「
固
食
」
で
す
。
好
き
な
も
の

ば
か
り
を
食
べ
る
な
ど
、
固
定
化
さ
れ
た
食

事
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
固
定
化
さ
れ
た
食

事
に
な
る
と
、
栄
養
が
偏
り
味
覚
が
育
た
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

五
つ
目
は
「
小
食
」
で
す
。
食
べ
る
量
が

少
な
過
ぎ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
が
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
意
識
し
だ
す
思
春
期
の
女
性
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
成
長
過
程
で
あ
る
時
期
に
栄

養
が
不
足
す
る
こ
と
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

の
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。

　

最
後
の
「
濃
食
」
は
濃
い
味
付
け
の
も
の

ば
か
り
を
好
む
こ
と
で
す
。
濃
い
味
ば
か
り

で
は
味
覚
が
ま
ひ
し
て
い
き
、
肥
満
や
生
活

習
慣
病
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
六
つ
の
「
こ
食
」
だ
け
で
な
く
、

食
育
の
問
題
の
多
く
は
家
族
で
食
事
を
す
る

こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で

食
事
を
す
る
機
会
を
大
切
に
し
、
家
族
の
団

ら
ん
の
中
で
楽
し
く
食
へ
の
興
味
を
育
ん
で

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

号令あり 号令なし

（1）いすに座って
　  準備をします。
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URL  http://www.jakitamirai.or.jp    E-mail hp.kitamirai@kitamirai.ja-hokkaido.gr.jpJAきたみらいホームページ

（令和８年１月20日現在）

・組 合 員 数（正）

・組 合 員 数（准）

・組合員戸数（正）

・貯　　　金

・貸　出　金

・出　資　金

1,568人

5,400人

810戸

119,244百万円

13,891百万円

5,167百万円

・年末年始のお休みは、カーリングやスキーをして楽しく過ごすことができま

　した。大いに体を動かし、心も体もリフレッシュできた有意義なお正月でし

　た。

・まだまだ寒い日が続きますが、寒さに負けず、できる範囲で体を動かしなが

　ら元気に過ごしていきたいと思います。

・理学療法士として働いていた頃、この時期は凍結路面での転倒による骨折の

　患者さんで病棟がいっぱいになることがありました。皆さまも、外出の際は

　足元に十分ご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　  （榊　綾香）

ホウレンソウとニラ、寒い季節に取りたい栄養が豊富な野菜の出番です レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

キンパ（韓国風
太巻き）

作り方

材料（２本・２人分）

材料（１枚・２人分）

❶ご飯にごま油と塩を入れて混ぜ、冷ましておく。牛肉にＡをもみ込
　み下味を付け、フライパンで軽く炒めて冷ましておく。ホウレンソウ
　は塩少 （々分量外）を入れた湯でさっとゆでて水気を絞り、食べや
　すい長さに切ってしょうゆとごま油をもみ込み下味を付けておく。
❷スライスしたたくあんを５mmの細切りにしてフライパンに入れ、ごま油・酒を加えて軽く炒めて冷ましておく。
❸のり１枚を巻きすの上に置き、ご飯の1/2量をごく薄く延ばす。奥側は２cmほど空けておく。
　真ん中よりも少し手前に具材を並べ、具材を押さえながら巻く。巻き終わりを下にして置き、なじませる。これを２本作る。
❹ぬれた布巾で包丁を拭きながら好みの大きさに切って出来上がり。

　　ご飯
　　ごま油
　　塩
牛肉（切り落とし）
　　しょうゆ
　　酒
　　ごま油
　　コチュジャン
　　砂糖
　　ニンニク（すり下ろし）

……………………350g
　………………小さじ１

　……………………２つまみ
……………150g

………………大さじ２
……………………大さじ１

……………大さじ1/2
…………小さじ１

…………………小さじ１
…1/2片

　　ホウレンソウ
　　しょうゆ
　　ごま油
　　たくあん
　　ごま油
　　酒
のり（全形）

…１束
…小さじ１
……小さじ１
……50g

………少々
………小さじ１
………２枚

＼ポイント／
ホウレンソウにはビタミ
ンAや冬に不足しがちな
ビタミンDが含まれ、油
で調理すると吸収率が
上がります。牛肉にはし
っかりと下味を付けま
しょう。

ニラチヂミ（韓国風お好み焼き）

外はカリッと、中はもちもち

作り方

ニラ
ニンジン
タマネギ
卵
片栗粉
薄力粉

…………１束
……1/4本
……1/4個

……………１個
…大さじ３
…大さじ２

溶けるチーズ
塩
砂糖
水
ごま油

……………30g
…………………小さじ1/2
………………小さじ1/2
………………………60ml
…大さじ１+大さじ１

一年の健康を願う節分に、手軽に食べられる栄養レシピ

アレンジ ●ニンジンのナムルや卵焼きなど
　を入れて彩りや食感をアップ
●牛肉やナムルを多めに作って
　ビビンパに

＼ポイント／
ニラは冷え性や疲れやすい方に必要な栄養素
が多く含まれています。揚げ焼きのように油
を少し多めに入れるとおいしく作れます。

アレンジ
●子どもはポン酢や酢じょうゆのたれ、
　大人はポン酢にコチュジャンと油を
　適宜加えたたれをかける
●生地に豚肉や桜エビなどを入れて
　主菜にも

ご
飯

Ａ

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

た
く
あ
ん

❶卵をボウルに割り入れる。ニラは長さ３cm、ニン
　ジンは細切り、タマネギは薄くスライスし、ごま油
　以外の材料を入れて混ぜる。
❷フライパンにごま油（大さじ１）を引いて熱し、①の生地を入れてスプーン
　の背などで薄く延ばす。片面がカリッとしてきたらひっくり返し、全体をギ
　ュッと押す。ごま油（大さじ１）をぐるっと回しかけて焼き、再度ひっくり返
　しカリッと仕上げる。両面においしそうな焦げ目が付いたら出来上がり。


