
地域
ち い き

の農業
のうぎょう

クイズ（じゃがいも編
へん

） 

～JAきたみらい青年部
せいねんぶ

西支部
に し し ぶ

からの挑 戦 状
ちょうせんじょう

～ 

 

皆
みな

さんが住
す

んでいる地域
ち い き

では農業が盛
さか

んで、玉
たま

ねぎやじゃがいも、豆類
まめるい

など、色々
いろいろ

な作物
さくもつ

が作
つく

られています。

今回
こんかい

はその中
なか

でもカレーやお菓子
か し

などで大活躍
だいかつやく

する「じゃがいも」についてのクイズを用意
よ う い

したのでチャレ 

ンジしてみてください！目指
め ざ

せじゃがいも博士
は か せ

！ 

                         ★が多
おお

いほど難
むずか

しい問題
もんだい

です！ 

１．みんなの食
た

べているじゃがいもはどこにできるでしょう？ ★☆☆☆☆ 

 

① 木
き

の上
うえ

     ② 土
つち

の上
うえ

     ③ 土
つち

の中
なか

  

 

２．みんなの食べているじゃがいもは植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

でしょう？ ★★★☆☆ 

 

① 根
ね

   ② 茎
くき

   ③ 葉
は

 

 

３．植物
しょくぶつ

を大
おお

きな種類
しゅるい

で分
わ

けると、小麦
こ む ぎ

はお米
こめ

に近いなかま、キャベツは大根
だいこん

に近いなかまです。 

  それではじゃがいもは、次
つぎ

のうちどの野菜
や さ い

と近
ちか

いなかまでしょう？ ★★★☆☆ 

 

 

 

① サツマイモ   ② ナス   ③ キュウリ              

 

 

４． じゃがいもは芽
め

が出てきたり、緑色
みどりいろ

になることがあります。芽
め

や緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

を見
み

つけたら、 

どのように料理
りょうり

したらいいでしょう？（全
すべ

て選
えら

びましょう） ★★☆☆☆ 

 

 

① 芽
め

を取
と

る    ② 緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

を切
き

る 

③ 火にかける   ④ 水
みず

でしっかり洗
あら

う 

 

 

５．じゃがいもの芽
め

や緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

には、ソラニン、チャコニンという成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

  これを食
た

べるとどうなるでしょう？  ★★☆☆☆ 

 

① 食
た

べ物
もの

の味
あじ

を感
かん

じなくなる  ② おなかを壊
こわ

す  ③ 体
からだ

が成長
せいちょう

しなくなる 



６．じゃがいもの栄養
えいよう

で一番
いちばん

多
おお

い栄養素
えいようそ

は何
なん

でしょう？ ★★☆☆☆ 

 

① 炭水化物
たんすいかぶつ

（でんぷんなど） ※体
からだ

のエネルギー源
げん

になる栄養
えいよう

素
そ

 

② ビタミン C ※免疫
めんえき

を高
たか

める、美肌
び は だ

効果
こ う か

などがある栄養
えいよう

素
そ

 

③ タンパク質
しつ

 ※体
からだ

をつくる役割
やくわり

などをもつ栄養
えいよう

素
そ

 

 

７．生
なま

のじゃがいもに含
ふく

まれるビタミン Cは、同
おな

じ重
おも

さのリンゴ何個分
なんこぶん

でしょう？ ★★★☆☆ 

 

① 半分
はんぶん

くらい 

② 1個分
こ ぶ ん

くらい（同
おな

じくらい）   

③ 5～10個分
こ ぶ ん

くらい 

 

８．じゃがいもの発祥
はっしょう

の地域
ち い き

（はじめてできた地
ち

域
いき

）はどこと言
い

われているでしょう？ ★★★★★ 

 

 

① ジャカルタ（インドネシア）  

 

② 南
みなみ

アメリカ  

 

③ 北海道
ほっかいどう

  

 

 

９．ポテトチップスが誕生
たんじょう

したきっかけは何
なん

だと言
い

われているでしょう？ ★★★★☆ 

 

① 「フライドポテトが厚
あつ

すぎる」というお客
きゃく

さんからのクレームに対応
たいおう

するため 

② 「世界一
せかいいち

薄
うす

いじゃがいも料理
りょうり

」のギネス記録
き ろ く

に挑戦
ちょうせん

するため 

③ お菓子
か し

メーカーが「新食感
しんしょっかん

のじゃがいものお菓子
か し

」を目指
め ざ

して作
つく

った 

 

１０．じゃがいもが好
す

きな動物
どうぶつ

は何
なん

でしょう？（なぞなぞ） ★★☆☆☆ 

 

 

 

１１．じゃがいもを育
そだ

てるときに、種
たね

ではなくじゃがいもそのものを植
う

えるのはなぜでしょう？ 

   ★★★★☆ 

 

  ① じゃがいもは種
たね

ができない野菜
や さ い

だから 

  ② 種
たね

が目
め

に見
み

えないほど小
ちい

さくてうまく植
う

えられないから 

  ③ 種
たね

から育
そだ

てるより早
はや

く、しっかりと育
そだ

つから 

 

VS



１２．じゃがいもはコブがついたような形
かたち

になったりハート形
がた

になったり、色々
いろいろ

な形
かたち

に育
そだ

ちます。 

それはなぜでしょう？ ★★★★★ 

 

  ① もぐらや虫
むし

に食
た

べられて変
へん

な形
かたち

になる 

  ② 変
へん

な形
かたち

に育
そだ

つことで生
い

き物
もの

に食
た

べられにくくなる 

  ③ 天気
て ん き

などの影響
えいきょう

で一回
いっかい

成長
せいちょう

が止
と

まったいもが、再
ふたた

び成長
せいちょう

するときに変
へん

な形
かたち

になる 

 

１３．次
つぎ

の写真
しゃしん

は５種類
しゅるい

のじゃがいもの写真
しゃしん

です。それぞれ何
なん

という品種
ひんしゅ

か、線
せん

でつなぎましょう。 

   ★★★★★ 

 

 

・           ・ とうや 

 

                                    

 

 

・           ・ だんしゃく 

 

                                    

 

・           ・ ゆめいころ 

 

 

・           ・ メークイン 

 

 

・           ・ スノーマーチ 

 

 

 

 



１４．次
つぎ

の写真
しゃしん

は作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

に使
つか

う機械
き か い

です。それぞれ何
なに

を収穫
しゅうかく

する機械
き か い

か、線
せん

でつなぎましょう。 

   ★★★☆☆ 

 

 

 

            ・             ・玉ねぎ 

 

 

 

 

・             ・じゃがいも 

 

 

 

 

 

            ・             ・お米 

 

 

 

 

１５． ごはんを食
た

べるときの「いただきます」と食
た

べ終
お

わったときの「ごちそうさま」は 

何
なん

のために言いますか？自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを書
か

いてみましょう。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-F3839zOOpcA/Us_MNqMgiAI/AAAAAAAAdDA/24buZhgrGo4/s800/itadakimasu_boy.png

