
～栄養たっぷり、おいしい毎日～
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（４月１日撮影）
ハウスですくすく育つてん菜

家庭菜園
チャレンジ!!

春を楽しもう



栽培容器
作物の種類と
植える量に合った
大きさのもの

土
作物に合った
培養土を購入
するのがおすすめ

肥　料
植え付け前に与える元肥と生育中に与える追肥が必
要（化成肥料や液肥など様々なものがあり、用法や
成分などが異なるので、説明をよく見て使用する）

じょうろ・ハサミ・シャベル等
プランター等 野菜の土

※作物によっては
　支柱なども
　あると便利

❶鉢底石を敷く
❷培養土を入れて
肥料と混ぜ合わ
せる

水やりの際に溢れないよう、土はプランター
の縁より３cmほど下になるように入れる。
元肥入りの培養土には肥料は不要。

※ネットに入っ
ているものは
洗って繰り返
し使える

３cm
鉢底石

水はけをよくする働きがあり、土だけだと
根腐れや虫害などが発生しやすくなる

●植え付け後はたっぷり水を与え、根がつくまでの１週間は水切れに注意。
●葉が十分に成長し、土の渇きが早くなったら、涼しい時間にたっぷりと水を与える。

●暑さと乾燥を好むので日当たりと風通しの良い場所に置く。
●植え付けてから約1か月後に気温が20～30℃だと肥大する性質のため、植え付け適期を守る。
●平均気温が18℃以上になったら植え付けのタイミング。
●挿し苗の下部についている余分な葉や枯れ葉を取り除き、節を土に入れて植え付ける。

水・肥料のポイント

生育上の注意

●水を必要とする作物なので、土が乾いていたら水をやり、水切れしない
　ようにする。
●肥料は継続して２週間に1回を目安に追肥する。

●日当たりが良く風通しの良い場所を好むが、熱風や強い風は避ける。

水・肥料のポイント

生育上の注意

●土が乾いていたら、涼しい時間に底から水が流れるくらい
　たっぷり水を与える。

●酸性土壌ではうまく育たないので、pH6～7程度の土を使用すると良い。
●寒さに弱いため、しっかりと気温が上がってから植え付ける。
●気温が低い場合は、ビニールトンネルなどで覆い適温期に
　なるまで保温しながら育てる。

水・肥料のポイント

生育上の注意

人工授粉4

収穫5

追肥3

下葉刈り2植え付け・支柱1

収穫4
乾燥5

つる返し3

追肥2植え付け1

ビタミンＣたっぷり！料理を華やかに！

収穫4

追肥2

整枝・支柱3

植え付け1

パプリカ
栽培時期 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
植え付け
収　　穫

おかず、おやつどちらでも大活躍！

さつまいも
煮込んでも焼いても美味しい！夏野菜の代表格！

ズッキーニ
栽培時期 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
植え付け
収　　穫

栽培時期 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
植え付け
収　　穫

ヒルガオ科 ナス科ウリ科

９月末から10月頃の
乾燥した晴れた日の
午前中に収穫を行う。
少し掘ってみて成長
しているようであれ
ば、収穫する。
まず、つるを根本から
切除し、スコップで周
囲の土を掘り起こし
て、傷をつけないよう
に手で掘り出す。

収穫後、土がついた状態のまま、
水に濡れない乾燥した場所で３日
ほど乾燥させる。

開花後5～7日ほどで収穫でき
る。大きくなりすぎると食味
が落ちてしまうので早めに収
穫する。受粉に失敗した実は
肥大せず、奇形で腐ってしまう
ので早めに摘み取る。

苗ポットと同サイズの穴を掘り、
ポットの土とプランターの土の高さ
が同じになるように植え付け、支柱
を立て固定後、土がしっかり湿るま
で水をやる。

苗ポットと同サイズの穴を掘り、
根鉢を崩さずに苗を植え付け、
根本の土を軽く押さえる。
植え付け後、仮支柱で固定し、
たっぷり水を与える。

最初に咲いた花の下のわき芽は摘み取り、枝を3～4本
にする。苗を中心に三角形に三本支柱を立て、15～
20cmの高さで交差させて軽く固定する。

花が咲いてから２か月
程で収穫できる。
果実が大きくなり、色
が全体に回ったら収穫
する。

定植して3～4週間経過後、1週間に１回を
目安に肥料を与える。

ズッキーニは多湿を嫌うため株元の風通し
を良くするために下葉を刈る。
果実の下に生えた葉を
2、3枚のこして
切り取る。

果実が形成され始めたタイミングから、およそ
２週間に１回追肥する。

プランターの準備

プランター栽培は畑での栽培（露地栽培）と
どう違うのでしょうか？プランター栽培の特徴
と基本的な栽培方法についてご紹介します！

プランター
栽培の
特徴と基本

●畑や広い土地がなくても

　栽培できる
●土の準備が容易

●場所の移動ができ、環境の変化に

　柔軟に対応できる

●露地栽培に比べ、こまめな水やりが重要

●根の伸びる空間が狭くなりがちで、作物に

　よっては育てるのが難しい

プランター
栽培の特徴

春を楽し
もう

  深さ30cm以上、
幅60cmほど

（１株）

プランターの大きさ
  深さ30cm以上、

直径30cmほど
（１株）

プランターの大きさ
  深さ30cm以上、

幅30cmほど
（１株）

プランターの大きさ

家庭菜園
チャレンジ!!

必要なもの

　暖かな春の陽気を感じる季節がやってきました！
　毎年春のぐりんgreenでは家庭菜園をご紹介しておりますが、58号では
55号で特集して好評だったプランターを使った家庭菜園について再びご紹介
します。プランター栽培の基本と、夏野菜のズッキーニ、パプリカ、北海道
での栽培が珍しくはなくなったさつまいもの栽培方法について掲載します。
　プランター栽培であれば、広い土地や畑がなくても、野菜を育てることが
出来ますので挑戦してみてはいかがでしょうか？自分で愛情を込めて作った
野菜は格別に美味しく感じますよ！

苗を植え付ける日は、挿し苗に水を差しておく。
準備した土に深さ5㎝ほどの溝を作り切苗を
寝かせるようにして植え付ける。
この時、葉や生長点（１番太い茎の先端）は外
に出して植え付ける。
植え付け後、たっぷりと水を与える。 つる返しとはさつまいもの

いもが出来る部分以外から
出る根を土から引きはがす
こと。これを行わないと、
余計な栄養を使ってしまい
いもが大きくならない恐れ
がある。剥がしたつるは葉
の上など根が張らない場所
に乗せておく。ただし、プ
ランターなどでつるがほぼ
土に接触しない状況ならす
る必要はない。

基本肥料は必要ないが、植え付け後成長が悪かったり、葉の色
が薄い場合は、根菜用の窒素の割合が少ないものを与える。

少ない株数だと受粉がうま
くいかないため、人工授粉を
行う。朝のうちに雄花の雄し
べを雌花の雌しべにこすり
つける。

雌花：花の付け根が膨らん
　　　でいる
雄花：膨らみがなく中央が
　　　黄色の雄しべを持つ

つるを
切る

いもの
まわりをほる

手で
ほりおこす

つるが土に
ついていなければ
しなくてＯＫ

根を
抜く

本葉
3～4枚

支柱

ふくらみが
ある

果実の下
切る

黄色の
おしべ

めしべ

おしべ

こすり
つける 開花後

5～7日

9～11枚

苗ポットと
同じサイズの穴

仮支柱を
立てる

最初
の花

わき芽

3本の
支柱

3本の
枝に
そわせる

しっかり
色づいたら
切る

15～20cmで
交差・固定

雄花

雌花

つるたけ
20～30cm

葉の数は7～8枚

30cm以上

60cm以上

スッキリ
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57号の応募総数は331通でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。
頂いたご意見・ご要望は今後の特集の参考
にさせていただきます。

寄せられた質問に
お答えします ぐりんgree

nQ A&
Q1 Q2

A1
A2

 「きたみらい」 のネーミングはどのように決定したのですか？
また、どのような意味が込められていますか？

農家以外でも金融店舗は利用できますか？

 JAきたみらいは、平成１５年に8つの農協（北見、端野、上常呂、相内、留辺蘂、温
根湯、訓子府、置戸）が合併した組織で、北見盆地の輝かしい未来を願い「北見

（きたみ）」と「未来（みらい）」を合わせて『きたみらい』と名付けられました。

JAきたみらいの金融店舗は組合員だけでなく、地域住民の方も
ご利用いただけます。お客様のニーズに合わせた多種多様な商
品を取り揃えておりますので是非一度お問い合わせください。
本店貯金課 0157-32-8783／本店共済課 0157-32-8784

応募締め切りは、５月９日（金）当日の消印有効
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は目的以外の用途には使用致しません。

クロスワードパズル正解者の中から抽選で
の方に、セットでプレゼント！30名

1日
農業バイト
1日
農業バイト
してみませんか？してみませんか？

3 仕事さがしの方の
「アカウント作成」
をタップ

4 名前・年齢・住所・連絡先などを入力し登録

①アカウント作成後、新しい仕事が登録された
　時にスマートフォンに通知が届きます
②希望する
　求人に応募
③アプリ上で
　農家さんから
　採用の通知
④当日、
　お仕事へ！

仕事までの流れ
■ 玉ねぎ苗・ビート苗の積込、運搬作業
■ 玉ねぎ苗・ビート苗の補植・移植作業
■ 馬鈴しょの被覆資材掛け・剥がし
■ 玉ねぎ・馬鈴しょ等収穫作業
 

仕事内容の一例

1「Google Play」または「App Store」で「デイワーク」を
検索するかコードからアプリをインストールしてください。

2 アプリを開いて右下の
「マイページ」をタップ
アプリを開いて右下の

「マイページ」をタップ
アプリを開いて右下の

「マイページ」をタップ
アプリを開いて右下の

「マイページ」をタップ

1日バイトアプリ デイワーク

求人農家求人農家 求職就農者求職就農者
https://day.workhttps://day.work

求職者紹介求職者紹介

求人申込み求人申込み 求職申込み求職申込み

求人農家紹介求人農家紹介

1日バイトアプリ1日バイトアプリ
dayworkdaywork

雇用契約・就労・給与支払い雇用契約・就労・給与支払い

「daywork」アプリで簡単お申し込み！！「daywork」アプリで簡単お申し込み！！

「デイワーク」は働きたい方と人手が足りない農家さんを結びつけるアプリです。「デイワーク」は働きたい方と人手が足りない農家さんを結びつけるアプリです。

休日や空き時間を利用して働きたい
当日お給料がもらえる1日単位でのバイトもOK

フルタイムで働くことが厳しい主婦（夫）や学生、
本業がお休みの日に働きたい方にもおススメ!!

JAきたみらい
玉ねぎ醤油

200㎖

JAきたみらい
白花豆シーザー
ドレッシング

200㎖

JAきたみらい
玉ねぎ
せんべい
２枚×５袋


