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▲同じ場所から違う角度で撮影

寒締めちぢみほうれん草
収穫

　当ＪＡでは、11月20日から寒締め

ちぢみほうれん草の収穫が始まりま

した。

　９月中旬に播種したちぢみほうれ

ん草は、約90日間の生育期間中に厳

しい寒さに当てることで葉が縮んで

肉厚になり、甘味が増すのが特徴で、糖度は8.0度以上

で出荷されます。

　北見地区北光の小野俊浩さんのハウスでは、「雪美菜

02」を50坪栽培しています。ちぢみほうれん草は地面に

張り付くように葉を伸ばし、縮れた状態で育つため、収

穫は茎や葉を傷めないように、全て手作業で慎重に根か

ら刈り取られます。

　当ＪＡでは12戸が1,767坪を栽培しており、契約先へ

出荷されて冷凍加工されたのち、全国へ出荷されます。

目標に向かってひたむきに
　

近
年
は
降
雪
が
遅
い
こ
と
も
あ
り
撮
影
に
苦

労
し
て
い
ま
し
た
が
、
12
月
11
日
か
ら
の
降
雪
に

よ
っ
て
久
し
ぶ
り
に
冬
ら
し
い
写
真
を
撮
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
年
の
撮
影
場
所
は
北
見
市
内

緑
ケ
丘
霊
園
を
選
び
ま
し
た
。

　

６
時
過
ぎ
に
出
発
し
、
気
温
を
み
る
と
氷
点
下

12
度
。
今
年
の
一
、
二
を
争
う
寒
さ
と
な
り
ま
し

た
。
白
い
息
を
吐
き
、
レ
ン
ズ
か
ら
の
景
色
に
木

や
住
宅
が
重
な
ら
な
い
場
所
ま
で
駆
け
上
が
っ
て

カ
メ
ラ
を
構
え
る
と
太
陽
が
顔
を
出
し
始
め
市

街
地
が
少
し
ず
つ
明
る
ん
で
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
雪
が
あ
る
中
で
の
撮
影
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

被
写
体
に
写
り
込
む
よ
う
な
構
図
で
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
２
４
年
の
干
支
は
「
甲
辰
（
き
の
え
た

つ
）
」
で
す
。
干
支
に
は
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
甲
辰
は
「
成
功
に
つ
な
が
る
た
め

の
努
力
が
ど
ん
ど
ん
育
つ
」
よ
う
な
年
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
コ
ツ
コ
ツ
努
力
を
積
み

重
ね
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
大
き
な
成
果
が
期

待
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
「
石
の
上
に
も
三

年
」
や
「
塵
も
積
も
れ
ば
山
と
な
る
」
な
ど
似
た

諺
が
あ
り
ま
す
が
、
今
年
は
一
つ
の
目
標
に
向
か

っ
て
進
ん
で
い
く
、
そ
の
よ
う
な
年
に
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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年
頭
の
ご
挨
拶

きたみらい農業協同組合

大 坪 広 則

代表理事組合長

組
合
員
と
Ｊ
Ａ
が
一
体
と
な
っ
た

 

地
域
農
業
振
興
の
取
り
組
み
に
向
け
て

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆

様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
令
和
６

年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
に
は
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
事
業
運
営
に
対

し
日
頃
よ
り
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
感

謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）
で
あ
り
ま
す
。

十
干
の
「
甲
」
は
生
命
が
誕
生
し
た
状
態
を
表
す
ほ
か
、

急
成
長
や
発
展
と
い
う
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
十
二

支
の
「
辰
」
は
草
木
の
成
長
が
一
段
落
し
、
整
っ
た
状

態
を
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
二
つ
を
組
み
合
わ
せ
た
甲

辰
は
、
「
春
の
日
差
し
が
、
も
れ
な
く
全
て
に
及
ん
で
、

あ
ら
ゆ
る
成
長
を
促
す
」
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
こ
の
辰
年
に
あ
や
か
り
、
農
業
に
と
っ
て
大

き
な
成
長
と
輝
か
し
い
変
化
の
年
に
な
る
こ
と
を
願
う

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

１
日
も
早
い

             

消
費
水
準
回
復
を
願
っ
て

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
付

け
が
５
類
に
移
行
し
て
以
来
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
急
激

に
回
復
し
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
物
価
高
の
影
響
も
あ
り
、
各
農
畜
産
物

の
家
庭
消
費
は
依
然
と
し
て
低
迷
し
て
お
り
ま
す
。
１

日
も
早
く
以
前
の
よ
う
な
消
費
水
準
に
回
復
す
る
こ
と

を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
営
農
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
例

年
を
上
回
る
３
月
の
暖
か
さ
に
よ
り
融
雪
が
極
端
に
早

く
進
み
、
春
の
耕
起
作
業
は
早
ま
り
ま
し
た
が
、
そ
の

後
は
降
雨
の
影
響
も
あ
り
、
各
作
物
と
も
平
年
よ
り
２

日
程
度
早
く
植
え
付
け
作
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

作
業
は
順
調
に
進
み
、
平
年
よ
り
早
く
植
え
付
け
作
業

が
終
了
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
干
ば
つ
傾
向
で
進
み
、

作
物
生
育
は
一
時
停
滞
気
味
で
推
移
し
た
も
の
の
、
６

月
上
旬
の
ま
と
ま
っ
た
降
雨
に
よ
り
、
作
物
生
育
は
回

復
傾
向
と
な
り
、
そ
の
後
の
生
育
は
順
調
に
推
移
し
て

お
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
７
月
に
入
る
と
、
近
年
顕
著
な
異

常
気
象
と
し
て
全
国
的
に
記
録
的
な
猛
暑
が
続
き
、
き

た
み
ら
い
地
域
に
お
い
て
も
、
高
温
の
影
響
に
よ
り
各

作
物
と
も
に
生
育
期
間
が
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
気
の
状
態
が
不
安
定
な
日
が
続
き
、
一
部

地
域
で
は
降
雹
被
害
が
発
生
し
、
玉
ね
ぎ
・
て
ん
菜
・

豆
類
・
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
等
の
作
物
に
お
い
て
茎

葉
の
損
傷
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
、
廃
耕
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
圃
場
が
多
く
発
生
す
る
な
ど
、
総
じ
て
作
物
の
品

質
面
で
課
題
を
抱
え
る
年
度
と
な
り
ま
し
た
。

　

酪
農
情
勢
に
つ
い
て
は
、
粗
飼
料
は
平
年
以
上
の
品

質
・
量
が
確
保
さ
れ
た
も
の
の
、
飼
料
価
格
の
高
止
ま

り
や
資
材
コ
ス
ト
の
上
昇
、
生
乳
生
産
の
抑
制
と
先
行

き
が
見
え
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
環
境
下
で
あ
り
な
が
ら
、
農
畜

産
物
の
安
定
供
給
に
努
め
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
に
つ

い
て
、
組
合
員
皆
様
の
長
年
に
わ
た
る
生
産
基
盤
の
整

備
と
営
農
努
力
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
関
係
機

関
の
ご
指
導
・
ご
協
力
に
対
し
、
衷
心
よ
り
感
謝
と
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
際
情
勢
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
以
来
、
食
料
・
資
源
の
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ

ー
ン
に
不
安
が
生
じ
て
お
り
、
国
民
の
生
活
に
も
影
響

が
出
て
き
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
新
た
な
国
際
紛
争

や
急
激
な
円
安
の
進
行
に
よ
る
飼
料
・
肥
料
を
は
じ
め

と
し
た
生
産
資
材
の
高
止
ま
り
が
農
業
経
営
に
甚
大
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
発
効
を
は

厳
し
い
環
境
下
の
中
、

         

生
産
者
の
営
農
努
力
に
感
謝

じ
め
貿
易
の
自
由
化
が
進
展
し
て
お
り
、
環
境
問
題
等

へ
の
世
界
的
な
関
心
が
高
ま
る
中
で
、
生
産
者
の
不
安

を
払
拭
し
若
い
農
業
者
が
希
望
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
よ

う
な
地
域
農
業
の
確
立
と
農
業
所
得
の
向
上
へ
と
つ
な

が
る
よ
う
、
そ
の
動
向
を
注
視
し
て
い
く
と
と
も
に
、

国
民
の
生
活
に
影
響
が
出
な
い
よ
う
、
農
畜
産
物
を
無

駄
に
し
な
い
毅
然
と
し
た
対
応
を
求
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
激
変
す
る
世
界
情
勢

に
加
え
、
北
海
道
の
生
乳
生
産
に
お
い
て
生
産
者
が
生

産
抑
制
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
を
背
景
に
、
担
い
手
が

希
望
を
も
っ
て
前
向
き
に
営
農
で
き
る
よ
う
各
種
要
請

活
動
を
継
続
的
に
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

12
月
に
は
令
和
6
年
度
の
加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金

等
単
価
が
1
㎏
当
り
11
・
60
円
と
、
昨
年
よ
り
26
銭
上

回
る
水
準
で
決
定
し
、
脱
脂
粉
乳
の
需
給
改
善
や
集
送

乳
の
合
理
化
等
に
対
す
る
支
援
策
が
措
置
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
飼
料
等
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り

と
需
給
緩
和
の
長
期
化
が
依
然
と
し
て
懸
念
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
生
産
基
盤
を
棄

損
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
牛
乳
・
乳
製
品
の
安
定
供

給
と
酪
農
経
営
の
安
定
に
向
け
、
関
係
先
各
位
の
協
力

を
仰
ぎ
な
が
ら
、
生
産
コ
ス
ト
・
在
庫
対
策
等
へ
の
取

り
組
み
を
今
後
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

農
業
は
、
食
料
の
生
産
と
い
う
、
国
民
生
活
に
欠
か

す
こ
と
が
で
き
な
い
極
め
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お

り
ま
す
。
国
と
し
て
も
先
を
見
据
え
た
中
で
食
料
自
給

率
の
確
保
な
ど
に
よ
る
食
料
の
安
全
保
障
体
制
の
確
立

を
目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
の
使
命
は
、
組
合
員
が
生
産
し
た
安
全
・
安
心

で
良
品
質
な
農
畜
産
物
を
消
費
者
へ
安
定
供
給
し
な
が

ら
、
地
域
社
会
に
も
貢
献
し
、
持
続
的
に
社
会
的
責
任

を
果
た
し
て
い
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
組
合
員
の
営
農

と
生
活
を
守
る
こ
と
こ
そ
、
第
一
義
に
あ
る
こ
と
は
申

し
上
げ
る
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
食
料
安
全
保

障
」
の
意
味
を
あ
ら
た
め
て
見
つ
め
直
し
、
地
域
に
暮

ら
す
一
人
ひ
と
り
が
「
量
的
に
も
質
的
に
も
十
分
な
食

料
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
」
よ
う
、
消
費
者
の
方
々
の
ご

理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
が
果
た
す
べ

き
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

あ
ら
た
め
て
、
組
合
員
の
皆
様
と
Ｊ
Ａ
と
が
一
体
と

な
っ
た
地
域
農
業
振
興
へ
の
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
る

と
認
識
を
深
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
「
組
合
員
の
た
め
、

組
合
員
に
よ
る
、
組
合
員
と
と
も
に
」
と
い
う
理
念
の

も
と
「
組
合
員
の
営
農
と
生
活
を
守
る
」
と
い
う
こ
と

を
念
頭
に
置
き
、
本
年
か
ら
始
ま
り
ま
す
第
6
次
地
域

農
業
振
興
方
策
並
び
に
中
期
経
営
計
画
の
達
成
に
向
け
、

「
食
と
み
ど
り
で
繋
が
る
『
み
ら
い
』
の
た
め
に
」
経

営
資
源
と
機
能
の
総
力
を
結
集
し
、
役
職
員
一
丸
と
な

っ
て
Ｊ
Ａ
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
組
合
員

の
皆
様
方
に
は
、
協
同
組
合
の
意
義
や
組
合
員
の
役
割

に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
振
り
返
っ
て
頂
き
な
が
ら
、
更

な
る
Ｊ
Ａ
へ
の
総
結
集
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
組
合
員
の
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝

と
、
災
害
・
農
作
業
事
故
が
な
く
豊
穣
の
出
来
秋
を
迎

え
ら
れ
る
こ
と
を
願
い
、
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
に
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
致
し
ま
す
。

新
た
な
振
興
方
策
の

     

達
成
に
向
け
て
、組
合
員
、

              

役
職
員
の
総
結
集
を
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  や   だ   め あゆ  と

矢田目歩翔さん
相内地区・豊田

2012年生まれ
　　　（平成24年）

  さ とう        り   お

佐藤　里桜さん
北見地区・美里

2012年生まれ
　　　（平成24年）

なが  え   み   き   こ

永江美貴子さん
温根湯地区・昭栄

1964年生まれ
　　　（昭和39年）

家族のために頑張り
楽しく過ごしたい！

　玉ねぎと赤玉ねぎを中心に一生懸命取り組
み、新しく増える家族のためにも頑張りたい
です。　　　　　　　　　　　（貴博さん）
　健康で家族みんなと楽しく過ごしたいです。
　　　　　　　　　　　　　　（トミさん）

いのうえ　　たかひろ

井上　貴博さん・トミさん
端野地区
　・一区

1976年生まれ
（昭和51年）

1928年生まれ
（昭和３年）

ながやま　　かずひろ

長山　和弘さん
上常呂地区・広郷

1976年生まれ
　　　（昭和51年）

どうもと　　けんぞう

堂本　鎌造さん
留辺蘂地区・泉

1964年生まれ
　　　（昭和39年）

健康第一に　　　
  営農頑張りたい！
　昨年は厳しい暑さで牛が体調を崩し、牛乳

もあまり搾れなくて苦労した１年でした。今

年は健康第一に、繁殖管理を徹底して牛乳を

搾れるようにしたいです。

の　ざと　　とも  や

野里　智也さん
置戸地区・北光

1988年生まれ
　　　（昭和63年）

仕事を一通り
できるようになりたい！
　昨年は就農１年目だったので、機械の操作

をはじめとした仕事を覚えるのが大変でした。

今年は施肥や防除など、昨年できなかった作

業も一通りできるようになりたいです。仕事

以外では、友人と道外に旅行へ行きたいと思

っています。

ケガに気を付けて
我が家なりの営農を！
　昨年は暑さと大雨に苦労した年でした。毎

年想定外な事がおきますが、高望みせず我が

家なりの営農ができればと思います。

　年々体力の衰えを感じますが、家族みんな

でケガに気を付けて頑張りたいです。

なが  お       けん  た

長尾　健汰さん
訓子府地区・高園

2000年生まれ
　　　（平成12年）

　今年の干支は辰年です。
　新春特集として「年男」「年女」の
みなさんにご協力いただき、新年を迎え、
新たな夢や希望を語っていただきました。

　今年の干支は辰年です。
　新春特集として「年男」「年女」の
みなさんにご協力いただき、新年を迎え、
新たな夢や希望を語っていただきました。私の夢 と希望

新

集

春

特

健康と豊穣の        
           秋を願って！
　昨年度は猛暑で苦労する年となりました。

これからも毎年異常気象と闘いながら頑張っ

ていかなければなりません。農業は体が資本

です。家族、辰巳会の仲間、農業関係者の健

康と豊穣の秋になるように祈っています。
２人は同じ辰年、
同じ誕生日！

吹奏楽部に入って
チューバを頑張りたい！
　楽器が弾けるようになりたいと思い、小学
校５年生から吹奏楽を始めました。私はチュ
ーバを担当していて、低くて重みのある音が
かっこいい楽器だと思います。上手になるた
めに同じくチューバを吹くお兄ちゃんと一緒
に、家でも練習しています。中学生になった
ら吹奏楽部に入っ
て全国大会に出場
したいです！

リフティングを頑張り、
後輩とも仲良くしたい！
 小学校のクラブ活動でサッカーを頑張りま

した。昨年はリフティングを７回続けてでき

たので、今年はそれ以上続けることを目標に

頑張りたいです。今年で６年生になりますが、

複式学級で一緒になる５年生と仲良くしたい

です。

いつもと変わらない
平穏な１年に！

　近年は異常気象などの影響により、農業を

していると苦労することが多いと感じます。

今年は家族も含めて健康に、そして好天に恵

まれ安定した出来秋を迎えて笑って過ごせる

平穏な１年になることを願っています。
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る
問
題
集
と
、
留
辺
蘂
青
年
部
で
制
作

し
た
食
育
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
た
ま
ね
ぎ
が
で
き

る
ま
で
」
を
事
前
に
授
業
で
活
用
し
て

も
ら
い
、
そ
れ
ら
に
関
す
る
質
問
に
部

員
７
人
が
丁
寧
に
答
え
ま
し
た
。
最
後

は
食
材
提
供
者
の
写
真
付
き
の
資
料
も

配
布
し
、
食
材
提
供
の
ア
ピ
ー
ル
も
行

い
ま
し
た
。

　

お
ん
ね
ゆ
学
園
に
も
問
題
集
と
る
べ

し
べ
白
花
豆
く
ら
ぶ
制
作
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ

「
白
花
豆
の
一
生
」
を
渡
し
、
授
業
で

活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
青
年
部
西
支
部
は

11
月
、
例
年
実
施
し
て
い
る
地
域
小
学

校
へ
の
食
育
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

11
月
28
日
に
は
部
員
６
人
が
出
席
し
、

北
見
市
留
辺
蘂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ

玉
ね
ぎ
や
白
花
豆
、
牛
ひ
き
肉
な
ど
を

提
供
。
翌
日
29
日
に
留
辺
蘂
の
小
中
学

校
お
よ
び
お
ん
ね
ゆ
学
園
の
給
食
で
白

花
豆
入
り
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
な
ど
が
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
29
日
に
は
留
辺
蘂
小
学
校
の
４

年
生
を
対
象
に
食
育
の
授
業
も
実
施
。

同
支
部
で
制
作
し
た
地
域
農
業
に
関
す

▲食材提供の様子

▲質問に答える部員たち

〜
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
青
年
部
西
支
部
〜

食
材
提
供
や
出
前
授
業
を
行
う

な
ど
実
体
験
を
話
し
ま
し
た
。
体
を
動

か
す
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
他
の
地

域
の
会
員
と
混
合
の
６
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
取
り
組
み
、
会
員
同
士
で
応
援
し

合
う
な
ど
会
場
は
賑
や
か
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
夜
に
は
懇
親
会
も
開
催
さ

れ
、
さ
ら
に
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
渡
辺
沙
央
子
氏
を
講
師
に

迎
え
、
「
疲
れ
を
癒
す
ス
ッ
キ
リ
ヨ

ガ
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
本
研
修
会

を
終
え
る
頃
に
は
、
参
加
者
同
士
で
連

絡
先
を
交
換
す
る
な
ど
、
地
域
を
越
え

て
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
会
員
の
輪
が
広
が

っ
た
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
女
性
協
議
会
は
12

月
４
日
か
ら
５
日
の
２
日
間
、
大
江
本

家
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
員
研
修
会
を

開
催
し
、
き
た
み
ら
い
か
ら
10
人
の
会

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
人
材

育
成
と
活
動
強
化
を
目
的
と
し
た
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
年
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
か
ら
当
Ｊ

Ａ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
有
馬
芳
枝
会
長

が
参
加
。
「
フ
レ
ミ
ズ
へ
の
感
謝
と
、

変
わ
り
ゆ
く
組
織
の
形
に
思
う
こ
と
」

と
題
し
、
自
身
の
生
い
立
ち
や
農
家
へ

嫁
い
だ
際
に
感
じ
た
様
々
な
気
持
ち
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
で
の
充
実
し
た
活
動

▲フレミズ作文を発表する有馬会長

▲レクリエーションに取り組む参加者

オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
女
性
協

        

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
員
研
修
会

レ
ス
リ
ン
グ
大
会
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
青
年

部
の
予
選
で
優
勝
し
た
端
野
地
区
の
武

田
翔
太
部
員
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
惜
し
く

も
優
勝
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

各
地
区
か
ら
集
ま
っ
た
強
者
た
ち
を
相

手
に
健
闘
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
12
月
７
、
８
日
に
は
北
海
道

農
協
青
年
部
協
議
会
が
札
幌
パ
ー
ク
ホ

テ
ル
で
第
72
回
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会

を
開
き
、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
17
人
が
参
加
。

各
地
区
で
勝
ち
上
が
っ
た
青
年
部
に
よ

る
主
張
発
表
や
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
発
表
、

北
海
道
大
学
の
小
林
国
之
准
教
授
に
よ

る
基
調
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者

は
研
修
を
通
じ
て
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
農
協
青
年
部
協
議
会
は

11
月
16
日
、
ホ
テ
ル
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク

北
見
で
第
52
回
オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
青
年

部
研
修
大
会
を
開
き
、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部

26
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
会
で
は
主

張
発
表
や
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
、
純
農
Ｂ

ｏ
ｙ
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
そ

の
後
北
見
市
に
あ
る
「
環
境
大
善
」
代

表
取
締
役
の
窪
ノ
内
誠
氏
よ
り
基
調
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
青
年
部
は
、
大
関
副
部
長
が

「
仲
間
と
の
交
流
、
農
業
Ｐ
Ｒ
、
農
作

業
安
全
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
実
績
発
表

を
行
い
、
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
ま

た
、
懇
親
会
の
中
で
行
わ
れ
た
ア
ー
ム▲壇上で発表する大関副部長

　　　　　　　　　　  （オホーツク）

▲アームレスリング大会で奮闘する
　武田部員（右）

〜
活
動
実
績
発
表
な
ど
行
う
〜

青
年
部
オ
ホ
ー
ツ
ク・全
道
大
会
に
参
加

エ
Ｃ
ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
の
渡
邊
千
晶
氏
に
教
わ

り
な
が
ら
、
色
と
り
ど
り
の
作
品
を
作

り
ま
し
た
。
夜
に
は
全
体
懇
親
会
が
行

わ
れ
、
各
単
組
か
ら
参
加
し
て
い
る
女

性
部
役
員
は
和
気
あ
い
あ
い
と
交
流
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
事
務
局
を
交
え
て
会
議

が
行
わ
れ
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
の
今
後

の
活
動
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。
終

了
後
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
し
て
茶
話

会
を
行
い
、
「
農
家
を
し
て
い
て
思
う

こ
と
」
の
テ
ー
マ
で
話
し
合
わ
れ
、
ど

の
グ
ル
ー
プ
も
「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

あ
る
け
ど
、
農
家
を
し
て
い
て
良
か
っ

た
！
」
と
の
意
見
で
ま
と
ま
っ
て
い
ま

し
た
。

　

参
加
し
た

宮
下
部
長
は

「
普
段
の
活

動
で
は
顔
を

合
わ
せ
な
い

方
と
た
く
さ

ん
関
わ
る
こ

と
が
で
き
て

有
意
義
な
時

間
で
し
た
」

と
話
し
ま
し

た
。

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
女
性
協
議
会
は
12

月
５
日
か
ら
６
日
の
２
日
間
、
女
性
部

長
・
副
部
長
・
事
務
局
の
合
同
研
修
会

を
開
催
し
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
宮
下
部
長
、

兼
安
副
部
長
、
萬
城
副
部
長
の
３
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
は
講
演
会
を
実
施
。
「
体

の
内
側
か
ら
の
健
康
・
き
れ
い
～
食
生

活
と
脳
ト
レ
～
」
と
題
し
て
、　

綾
子

氏
が
講
演
し
、
日
常
の
食
生
活
や
脳
の

機
能
を
高
め
る
た
め
に
行
う
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
に
つ
い
て
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

講
演
後
は
、
ソ
ー
プ
フ
ラ
ワ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｘ

づ
く
り
を
行
い
、
講
師
で
あ
る
ア
ト
リ

▲▼和気あいあいとグループワークを
　　行う様子

〜
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
の
研
修
会
に
参
加
〜

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め



11 10

　

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
は
11
月
27
、
28
日
に

ホ
テ
ル
黒
部
に
て
女
性
正
組
合
員
及
び
正

組
合
員
家
族
の
女
性
を
対
象
と
し
た
「
第

３
回
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
女
子
会
」
を
開
催

し
、
２
日
間
合
わ
せ
て
87
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い

地
域
農
業
振
興
方
策
の
実
現
に
向
け
て
地

域
女
性
の
Ｊ
Ａ
参
画
は
欠
く
こ
と
が
で
き

な
い
と
の
判
断
か
ら
、
Ｊ
Ａ
役
員
と
の
懇

談
を
通
じ
て
女
性
の
皆
様
に
Ｊ
Ａ
の
協
同

活
動
及
び
Ｊ
Ａ
事
業
運
営
に
今
ま
で
以
上

に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
願

い
の
も
と
令
和
元
年
に
企
画
さ
れ
、
令
和

４
年
度
に
続
き
第
３
回
目
の
開
催
と
な
り

▲第６次地域農業振興方策の説明を受ける参加者

▲乾杯の様子

第
３
回
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
女
子
会
を
開
催

ま
し
た
。
当
日
は
、
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
第

６
次
地
域
農
業
振
興
方
策
に
つ
い
て
説
明

後
、
豪
華
な
コ
ー
ス
料
理
を
頂
き
な
が
ら

会
食
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
き
た
み
ら
い
役
職
員
と
の
会
食
の
中
で
、

き
た
み
ら
い
の
方
策
を
知
り
、
今
後
の
農

業
や
経
営
に
つ
い
て
見
つ
め
直
す
良
い
き

っ
か
け
と
な
っ
た
」
と
大
盛
況
で
し
た
。

▲開会挨拶を述べる
　宮下常務

温 根 湯

留 辺 蘂

置 　 戸

訓 子 府

相 　 内

上 常 呂

北 　 見

端 　 野

合 　 計

60

33

70

252

61

92

137

168

873

27

15

33

40

17

26

32

77

267

22

14

16

39

15

26

30

62

224

36.7％

42.4％

22.9％

15.5％

24.6％

28.3％

21.9％

36.9％

25.7％

地
区
毎
の
出
席
状
況

地 区 名 組合員戸数 出席人数 出席戸数 出 席 率

　

11
月
24
日
、
27
日
、
30
日
、
12
月
４
日

の
４
日
間
、
８
会
場
に
お
い
て
Ｊ
Ａ
地
区

別
懇
談
会
が
行
わ
れ
、
組
合
員
と
家
族
の

秋
期
地
区
別
懇
談
会
終
え
る

８
会
場
に
２
６
７
人
出
席

み
な
さ
ん
２
６
７
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

地
域
運
営
委
員
長
の
進
行
に
よ
り
、
第

６
次
地
域
農
業
振
興
方
策
並
び
に
中
期
経

営
計
画
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
た
後
、
出

席
し
た
組
合
員
か
ら
も
数
多
く
の
意
見
と

質
問
を
頂
き
ま
し
た
。

▲32人が出席して行われた北見地区懇談会

役職員がコンプライアンスを学ぶ
　当ＪＡでは12月２日、センター事務所でコンプ
ライアンス研修会を開催し、役職員約320人が出
席しました。
　同研修会はリスクマネジメントとして重要な位
置づけになっており、新型コロナウイルス感染防
止のため中止となった令和２年度を除き、平成22
年から毎年12月に開催しています。今年度はキャ
リアコンサルタントの瀬川智代氏を講師に招き、
ハラスメントと個人情報紛失について約２時間学

習しました。
　参加した職員は「価値観の
違いを理解し、自覚と責任を
もった行動を心掛け業務に努
めたい」と話しました。

▲（左上）講師の瀬川氏（下）研修会の様子

年末年始の営業日程
月  　日 曜日 Ａ Ｔ Ｍ 給 油 所

セ　ン　タ　ー
地 区 事 務 所

資 材 店 舗
整 備 工 場

金融窓口

●コンビニＡＴＭは休業日でもご利用いただけます（8:00～21:00）。ただし、手数料がかかります。

12月29日 金 午前中営業 午前中営業 営　業 営　業 営　業

１月１日 月 休　業休　業休　業休　　　業休　　　業

２日 火 休　業休　業休　業休　　　業休　　　業

５日 金 営　業営　業営　業休　　　業休　　　業

６日 土 営　業休　業休　　　業 休　　　業

31日 日 休　業休　業休　　　業休　　　業 休　業

４日 木
営　業

9:00～15:00営　業営　業休　　　業休　　　業

30日 土
営　業

（北見・訓子府・端野）

営　業
（北見・訓子府・端野）

営　業休　業休　　　業休　　　業

８日 月 営　業休　業休　業休　　　業休　　　業

９日 火 営　業営　業営　業営　　　業 営　　　業

７日 日
営　業

（温根湯休業）休　業休　業休　　　業休　　　業

３日 水 休　業休　業休　業休　　　業休　　　業

～ＪＡきたみらい女性部西支部相内地区～

　長年、当ＪＡ相内地区事務所前の国道39号線沿
いに花壇の植栽と維持管理を通して環境美化に取
り組んでいるＪＡきたみらい女性部西支部相内地
区の活動が一般社団法人　日本善行会より高く評
価を受け、令和５年度秋季善行表彰「環境美化」
部門で表彰されました。12月３日、表彰式と祝賀
会が北見市内ホテル黒部で開かれ、受賞者や関係
者など148人が参加しました。
　日本善行会は、政治や宗教、思想を超えて明る
く住みよい社会をつくるために善行精神の普及と
善行運動の推進に努めています。例年、永きにわ
たり善行活動を通じて社会づくり貢献をしている
団体・個人を称えて表彰を行っています。本年度

は北見支部から
３団体と個人９
人が受賞しまし
た。
　表彰式では表
彰状と花束が手
渡されました。
また、祝賀会で
は豪華な会食を
交えながら受賞
者は喜びを嚙み
締め「今後もよ
り一層活動に力
を入れたい」と
話していました。

▲善行表彰受賞した
　ＪＡきたみらい女性部西支部
　相内地区

花壇作りが善行表彰受賞
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　　  の記録的な「酷暑」も昨年の話
　　　となりました。一年間あっと
いう間ですね。今年はどうか穏やか
な一年になりますように（毎年思って
るけど…）。ＪＡの皆様今年も宜しく
お願い致します。

        年間おつかれさまでした。お正月はゆっくり休

　　  んでおいしい物を食べてまた、ガンバります。

1415

広報誌「おひさまサラダ」を当ＪＡのホームページで紹介しています。
右側にあるＱＲコードから閲覧できますので、ぜひご覧下さい。

をホームページで閲覧できます！

　１年間お疲れ様でした。おいしい食べ物をのんびり

食べれるお正月、いいですよね！2024年も皆様にと

って素敵な一年となりますように☆彡
　こちらこそ、今年も宜しくお願い致します。
　本当に月日が過ぎるのは早いものですね。酷暑もごく最
近のことのように感じます…。2023年も色々ありました
が、2024年はいったいどんな年になるのでしょうか。

（匿名希望さん）

１ あ

Ａ B C ED
二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

①おせち料理にも使うニシンの卵巣の加
　工品
②旅行前に○○○ブックを買った
③俳人が名作を生み出した地に建てられ
　ていることも
⑤北を向いたとき西になる方向
⑥丁寧にいうとご飯です
⑧横綱を先導して土俵に上がります
⑫セイウチの口からにょっきり
⑬農地○○、道路交通○○
⑭ＤＮＡが含まれる体の設計図。○○○
　○操作
⑮猫が中で丸くなっているかも
⑯不要物を可燃、○○○、資源ごみに分
　別した
⑰彼女は○○を言わせず彼を外に連れ出
　した
⑲エレベーターの表示では「Ｂ」

ヨコのカギ タテのカギ

応 募 方 法
　クロスワードパズルの答えが解った人は、別

紙の応募用紙に答えと広報誌へのご意見・ご

感想を記入してＦＡＸでご応募下さい。

　抽選で６名の方に、ＪＡきたみらいの「オリ

ジナル商品詰め合わせセット」をプレゼント致

します。

12月号

まちがいさがしの当選者

　12月号のまちがいさがしの答えは

「4、7、9、10、12」でした。正解者

39名の中から抽選の結果、当選者は

次の方々です。

　以上の方々には、ＪＡきたみらいの「玉

ねぎせんべい」と「白花美人」をプレゼ

ント致します。

（　　　）内は地区名

・戸田富美子さま（北　見）

・安斉龍ノ介さま（北　見）

・仲山　晴陽さま（北　見）

・安　まり子さま（置　戸）

・齊藤　晴美さま（訓子府）

・河野由美子さま（上常呂）

まちがいさがしの答え…１・７・９・10・12

①大学入学共通テストの理科の科目の１

　つ

④キウイやポンカンの生産量が日本一の

　県

⑦エッセーともいいます

⑨かつお節や昆布で取ります

⑩ガラガラとうがいをして洗うもの

⑪ゆでた麺をざるにあけて行います

⑬大股の人は広めです

⑮カメやカッパの背に付いています

⑯○○や硯（すずり）を用意して書き初

　めをした

⑰カラオケで楽しむもの

⑱○○○○の計は元旦にあり

⑳旧暦１月の異称

　見張ること。○○○カメラ

5

Ｃ

1

2

3

7 17 20

15

18

4

13

8 11

19 2112

169

146

10

D

Ｂ

A

E

（匿名希望さん）
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・新年明けましておめでとうございます。早いものであっという間に今
　年１年がスタートしました。
・今年の注目はなんといっても大谷翔平でしょう。12月、新天地「ドジ
　ャース」に移籍しましたが、この大谷選手のある行動が時々ニュース
　に取り上げられます。それは、「試合中のゴミ拾い」。人が捨てた運
　を拾ってツキを呼び込もうと、落ちていることに気づいたらゴミを拾
　うのだそうです。この大谷選手の行動にあやかり、小さなことにも気
　を配る2024年にしたいと思います。　　　　　　　　（菊池　光祐）

（令和５年12月15日現在）

・組 合 員 数（正）

・組 合 員 数（准）

・組合員戸数（正）

・貯　　　金

・貸　出　金

・出　資　金

1,599人

5,662人

866戸

122,613百万円

14,088百万円

5,058百万円

Ｂ
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
、
Ａ
の
イ
ラ
ス
ト
と
違
う
部
分
が
５
カ
所
あ
り
ま
す
。

間
違
っ
て
い
る
部
分
を
右
下
の
イ
ラ
ス
ト
の
中
の
数
字
で
お
答
え
下
さ
い
。

◆何分で解けるかな？家族、親戚みんなで挑戦してみてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（答えは15ページ下です）

出題・イラスト：酒井栄子


