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トマトがすくすく育っ
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います！ （撮影：上常呂地
区）
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　今年も植物の芽吹きや新学期など、新しいことが始まる春がやってきま
した。
　新しいといえば、コロナウイルスも５月から５類感染症に引き下げられる
ことが決まり、コロナとの付き合いも新たなステージへ進みそうですね。
　52号は春恒例の家庭菜園特集です。今回はブロッコリー、ビーツ、コマツ
ナの栽培方法と成功の秘訣である土づくりについてご紹介します。普段か
ら家庭菜園をしている方はもちろん、やったことがない方もぜひ新たに始
めてみてください！自分で手間をかけて大切に育てた野菜はきっといつも
よりおいしく感じられるはずです♪

コマツナ

●寒さ、暑さに強く、種まきから１か月前後で収穫できる。
●種まきの時期をずらせば継続して収穫できる。一度に全部まかず、数回に
　分けてまくとよい。

●酸性の土を嫌うので十分石灰をまいておくことが重要。
●間引きが不十分だと根が大きくならず、収穫が遅れると味が損なわれるので注意！

●害虫が付きやすいので防虫ネットなどの対策が重要。
●湿害を受けやすいため畑の排水性をよくしておくとよい。
●種から育てることもできるが、約１か月間の育苗が必要で難易度は高め。

種 ま き
収　　穫

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月栽培時期

❶畑の準備

　みなさん家庭菜園で作物を作るときに土について気にしています
か？土は作物の生育に重要な役割を果たします。
　肥料で養分を与えることももちろん重要ですが、その上で「上手く
育たない…」という方は一度、土づくりについて見直してみると、より
よい作物が収穫できるようになるかもしれませんよ！

●土の中に適度な隙間を作り、水や空気の通
り道を作ることが重要。

●堆肥やわら、腐葉土などの有機質資材を土
に混ぜることで効果が期待できる。

小さなつぼみに栄養たっぷり！ 真っ赤な見た目で彩り抜群！ 育てやすく初心者にオススメ！アブラナ科

アブラナ科

ヒ　ユ　科テーブル
ビート

種まき１週間前
堆肥と化成肥料をまいて土とよ
く混ぜ、５㎝以下の畝を立てる。

❷種まき
条間15～20㎝で条まき
し、１㎝ほど土をかぶせて
軽く鎮圧する。

草丈20㎝くらい
になったら抜き
取り収穫する。

❸間引き・追肥

❹収　穫

間引き1回目
本葉が１～2枚の頃、間
隔が３～４㎝になるよう
に間引く 。

間引き2回目
本葉が４～５枚の頃、
間隔が５～６㎝にな
るように間引く。 

追肥
生育が悪い場合は条間に化
成肥料をまき、土に混ぜる。

1㎡あたり
苦土石灰：100g

❶畑の準備
種まき２週間前
苦土石灰をまき、よく耕す。

❷種の準備
種まき前日
種を１日水につけ、
十分吸水させる。

❹間引き・追肥
間引き１回目
1つの種から複数の芽が出てくる
ため、１本ずつとなるよう間引く。

❸種まき
水を切った種をおよそ
５㎝間隔でまき、３㎜
程度土をかぶせ、
軽く鎮圧する。

❺収　穫
根の直径が５～６㎝まで大
きくなったら収穫する。

1㎡あたり
苦土石灰：150g

❶畑の準備 植えつけ2週間前
苦土石灰をまき、深さ
30㎝くらいまで耕す。

❸追肥・土寄せ
1回目
植えつけ３週間後に、株の根元から離れ
た場所（葉の先端あたり）に追肥し、
土寄せをする。

2回目
花蕾が出てきたら、
１回目と同様に追
肥と土寄せをする。

❷植えつけ
株間を45㎝ほど空け、鉢の土の上面と畑の土
が同じくらいの高さになる
ように植えつける。

その後、株の周りにたっぷ
り水をやり、防虫ネットを
トンネル掛けする。

❹収　穫
つぼみの形がわ
かるくらい花蕾
が大きくなった
ら頂花蕾を収穫
する。

側面から出てくる小さ
な花蕾（側花蕾）も収穫
できる品種では頂花蕾
の収穫後、更に化成肥
料を追肥するとよい。

1㎡あたり
苦土石灰：100g

植えつけ1週間前
化成肥料と堆肥をまいて
よく耕し、畝をつくる。

1㎡あたり
堆　　肥：１㎏
化成肥料：50g

1㎡あたり
化成肥料：100g

種まき１週間前
堆肥と化成肥料をま
いてよく耕す。

布などに包んで
吸水させると

種の取り出しが楽！

倒れる恐れが
ある場合は、
支柱を立てて
防ぐとよい。

苦土
石灰

堆肥

害虫は後に
花蕾に侵入するので
発生させない
ように注意する。

1㎡あたり
化成肥料：50g

1㎡あたり
化成肥料：50g

CUT

苦土
石灰

堆肥

1㎡あたり
堆　　肥： １㎏
化成肥料：100g

1㎡あたり
化成肥料：50g

間引き２回目・追肥
本葉が３～４枚の頃、株間
が６～7㎝くらいになるよ
うに間引く。
また周りに化成肥料を
まいて軽く混ぜ込む。

苦土
石灰

種まき２週間前
苦土石灰をまき、深
さ30㎝くらいまでよ
く耕す。

1㎡あたり
堆　　肥： １㎏
化成肥料：100g

その後不織布をベタ掛けし、
水をやる。

意外とあなどれない！

間引き菜も
食べられるよ！

鶏ふんなど動物性の堆肥は主に
肥料としての効果が大きいよ！

測定用のキットや機器を買って土のpH
を調べてみよう！

水はけ、水もち、通気性をよくする
1

PO
INT

●作物によって生育に適したpHがあり、土と作物の好む
pHが合わないとうまく育たない。日本の土は酸性寄り
で、土が栽培する作物の好むpHより酸性であれば、石
灰をまいてよく耕すことでpHを上げ、アルカ
リ性に傾かせることができる。

土の酸度（pH）を調整する
●根張りが悪いと養分や水の吸収の効率が悪くなったり、
倒れやすくなる。

●深いところまで土をよく耕すことが重要。

根張りがよくなるよう土をやわらかくする
2

PO
INT

3

PO
INT

45㎝ 45㎝

頂花蕾
側花蕾

間引き３回目
本葉が６～７枚の
頃、株間が15㎝く
らいになるように
間引く。

６～７㎝

15㎝

15㎝

６～７㎝

70～80㎝

10㎝
30㎝ 堆肥

30㎝

15～20㎝

3～4㎝

5～6㎝

すじ

土に棒を刺して硬さの確認をしてみよう！
軽く刺して深さ20㎝、強く刺して深さ60㎝以上
まで刺さるくらいが理想！



※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は目的以外の用途には使用致しません。

応募締め切りは、5月12日（金）当日の消印有効
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63
00

JAきたみらい
黒酢が入った
玉ねぎ
　　ドレッシング
　200㎖

JAきたみらい
玉ねぎとチーズが
溶け込んだ
ポークカレー 

200ｇ

JAきたみらい
オニオンコンソメ
50ｇ

、5月12日（金）当日の消印有効55

らオニオンコンソメ
50ｇ

セットで

プレゼント
！セットで

プレゼント
！

30
名

1日農業バイト
してみませんか？
1日農業バイト
してみませんか？

3 仕事さがしの方の
「アカウント作成」
をタップ

4 名前・年齢・住所・連絡先などを入力し登録

①アカウント作成後、新しい仕事が登録された
　時にスマートフォンに通知が届きます

②希望する
　求人に応募
③アプリ上で
　農家さんから
　採用の通知
④当日、
　お仕事へ！

仕事までの流れ
■ 玉葱苗・ビート苗の積込、運搬作業
■ 玉葱苗の補植・ビート苗の補植・
　移植作業
■ ばれいしょの被覆資材掛け・剥がし
 

仕事内容の一例

1「Google Play」または「App Store」で「デイワーク」を
検索するかコードからアプリをインストールしてください。

2 アプリを開いて右下の
「マイページ」をタップ
アプリを開いて右下の
「マイページ」をタップ
アプリを開いて右下の
「マイページ」をタップ
アプリを開いて右下の
「マイページ」をタップ

1日バイトアプリ デイワーク

求人農家求人農家 求職就農者求職就農者
https://day.workhttps://day.work

求職者紹介求職者紹介

求人申込み求人申込み 求職申込み求職申込み

求人農家紹介求人農家紹介

1日バイトアプリ1日バイトアプリ
dayworkdaywork

雇用契約・就労・給与支払い雇用契約・就労・給与支払い

「daywork」アプリで簡単お申し込み！！「daywork」アプリで簡単お申し込み！！

「デイワーク」は働きたい方と人手が足りない農家さんを結びつけるアプリです。「デイワーク」は働きたい方と人手が足りない農家さんを結びつけるアプリです。

休日や空き時間を利用して働きたい
当日お給料がもらえる1日単位でのバイトもOK

フルタイムで働くことが厳しい主婦（夫）や学生、
本業がお休みの日に働きたい方にもおススメ!!
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■ 玉ねぎ苗・ビート苗の積込、運搬作業
■ 玉ねぎ苗の補植・ビート苗の補植・
　移植作業
■ 馬鈴しょの被覆資材掛け・剥がし

51号の応募総数は、402通でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

頂いたご意見・ご要望は今後の特集の参考にさせ
ていただきます。

中ノ島セルフ給油所
　北見市南仲町1丁目7番14号
　☎0157-31-1050

端野セルフ給油所
　北見市端野町三区483番地
　☎0157-56-4112

置戸給油所
　常呂郡置戸町字置戸42番地1
　☎0157-52-3869

訓子府セルフ給油所
　常呂郡訓子府町大町42番地
　☎0157-47-4831

相内セルフ給油所
　北見市美園490番地1
　☎0157-37-2519

温根湯給油所
　北見市留辺蘂町松山1番地1
　☎0157-45-2446

※iPhone、AndroidでこちらのQRコードよりダウンロードできます。

JAきたみらい給油所のアプリダウンロードはこちら

で検索

JAきたみらい

らい給油所のアプリダウンロ

発信中！


