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◀鏡餠とチャコちゃん

　12月に入ってから晴れた日が多く、写真撮影としては絶好の機

会に恵まれました。今年は、平成29年１月号（vol.168）と同じ

く北見市内豊地大橋で撮影。前日に日の出時間を調べて15分前か

らスタンバイしていましたが、この日は氷点下10度近くまで冷え

込んでおり、手がかじかむような寒さを感じました。薄暗かった

到着時ですが、段々と空が明るくなり、暖かな太陽光のありがた

みを感じながらシャッターを切りました。

　昨年を振り返ると、大雨・降雹被害や飼料・肥料の価格高騰な

ど、決して農業にとって追い風とはいえない状況でした。今年こ

そは、皆さんにとって充実していたと思える年になることを切に

願うとともに、災害なく豊穣の秋を迎えられますことを願ってい

ます。
▲12月10日、スタンバイ中に撮影

２０２3年は卯年！

　今年は十二支の４番目にあたる卯

（うさぎ）年です。

　ウサギは穏やかなイメージや跳び

はねることから、安全や飛躍の象徴

とされています。今年も皆さんが事

故なく安全に過ごされ、併せて飛躍

・向上の一年となりますことをご祈念申し上げます。

　今回は、訓子府地区北栄の齊藤誠さんが飼育するミッ

クスウサギのチャコちゃんに登場してもらいました。

チャコちゃんは室内で放し飼いされていて、のびのびと

過ごしています。人懐っこく、取材中はとなりに来て頭

をなでさせてくれたりしました。新たな年をチャコちゃ

んのかわいい姿とともに迎えてく

ださい！2023年が皆さんにとって

素晴らしい１年となりますように。

チャームポイントは
角度によって♥に見える
背中の模様です♪
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年
頭
の
ご
挨
拶

きたみらい農業協同組合

大 坪 広 則

代表理事組合長

最
終
年
と
な
る
第
５
次
地
域
農
業
振
興
方
策

      
並
び
に
中
期
経
営
計
画
の
達
成
に
向
け
て

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆

様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
令
和
５

年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
に
は
J
A
き
た
み
ら
い
事
業
運
営
に
対

し
日
頃
よ
り
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
感

謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
癸
卯
（
み
ず
の
と
う
）
で
あ
り
ま
す
。

十
干
の
「
癸
」
は
物
事
の
終
わ
り
と
始
ま
り
を
意
味
す
る

ほ
か
、
春
の
間
近
で
つ
ぼ
み
が
花
開
く
直
前
で
あ
る
と
い

う
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
十
二
支
の
「
卯
」
も
癸
と
同

様
に
、
春
の
訪
れ
や
植
物
の
成
長
の
意
味
が
あ
り
、
こ
の

二
つ
を
組
み
合
わ
せ
た
癸
卯
は
、
「
こ
れ
ま
で
の
努
力
が

花
開
き
、
実
り
始
め
る
」
と
い
う
縁
起
の
良
さ
を
表
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
サ
ギ
は
跳
躍
す
る
姿
か
ら
「
飛
躍
」
「
向

上
」
を
象
徴
す
る
も
の
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
卯
年
に
あ
や
か
り
、
本
年
が
農
業
に
と
っ
て
大
き
な

飛
躍
の
年
に
な
る
こ
と
を
願
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の

戦
い
が
、
徐
々
に
新
し
い
局
面
へ
と
動
き
出
し
、
長
ら

く
中
断
し
て
い
た
各
種
行
事
が
再
開
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
農
畜
産
物
の
消
費
は
依
然
と
し
て
コ
ロ
ナ

前
の
水
準
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
は
少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
て
お
り
、
１
日
も
早
く
コ
ロ

ナ
禍
が
終
息
す
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
営
農
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
融

雪
が
順
調
に
進
み
、
各
作
物
と
も
平
年
よ
り
３
日
早
く

植
え
付
け
作
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
作
業
は
順
調

に
進
み
、
平
年
よ
り
早
く
植
え
付
け
作
業
は
終
了
し
ま

し
た
が
、
４
月
下
旬
の
強
風
・
低
温
の
影
響
に
よ
り
玉

ね
ぎ
・
て
ん
菜
に
お
い
て
茎
葉
の
損
傷
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
そ
の
後
は
組
合
員
皆
様
方
の
肥
培
管
理
の
徹

底
と
気
象
状
況
の
好
転
に
よ
り
作
物
は
回
復
傾
向
で
推

移
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
６
月
18
日
か
ら
20
日
お
よ
び

７
月
４
日
と
、
過
去
に
例
を
見
な
い
度
重
な
る
降
雹
・

集
中
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
、
広
い
範
囲
で
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
環
境
の
中
で
、

度
重
な
る
防
除
な
ど
肥
培
管
理
に
注
力
し
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
後
の
気
象
状
況
に
お
い
て
は
劣
悪
な
成
育
環

境
で
経
過
し
、
玉
ね
ぎ
に
お
い
て
は
細
菌
性
病
害
が
助

長
さ
れ
る
な
ど
、
廃
耕
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
圃
場
が
多

く
発
生
し
、
近
年
稀
に
み
る
大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
未
曽
有
の
環
境
下
で
も
、
消
費
者
へ
安

全
・
安
心
な
農
畜
産
物
を
安
定
的
に
届
け
た
い
と
い
う

農
家
組
合
員
の
懸
命
な
努
力
も
あ
り
、
総
じ
て
平
年
を

上
回
る
収
穫
量
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
組

合
員
皆
様
の
長
年
に
わ
た
る
生
産
基
盤
の
整
備
と
営
農

努
力
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
関
係
機
関
の
ご
指

導
・
ご
協
力
に
対
し
、
衷
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
国
際
情
勢
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
以
来
、
食
糧
・
資
源
の
サ
プ
ラ

イ
チ
ェ
ー
ン
に
不
安
が
生
じ
て
お
り
、
国
民
の
生
活
に

も
影
響
が
出
て
き
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
急
激
な
円

安
の
進
行
に
よ
る
飼
料
・
肥
料
を
は
じ
め
と
し
た
生
産

資
材
の
高
止
ま
り
が
農
業
経
営
に
甚
大
な
影
響
を
与
え

て
お
り
ま
す
。
既
に
発
効
し
て
い
る
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
よ

る
国
内
農
畜
産
物
へ
の
影
響
も
じ
わ
じ
わ
と
拡
大
し
て

お
り
、
引
き
続
き
そ
の
動
向
を
注
視
し
て
い
く
と
と
も

に
、
改
め
て
国
に
対
し
て
は
、
生
産
者
の
不
安
を
払
拭

し
若
い
農
業
者
が
希
望
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
農

業
の
確
立
に
向
け
、
万
全
な
対
応
が
な
さ
れ
る
よ
う
強

く
求
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
激
変
す
る
世
界
情
勢
に

加
え
、
北
海
道
の
生
乳
生
産
に
お
い
て
生
産
者
自
ら
が

生
産
抑
制
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
を
背
景
に
、
担
い
手

が
希
望
を
も
っ
て
前
向
き
に
営
農
で
き
る
よ
う
各
種
要

請
活
動
を
継
続
的
に
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

12
月
に
は
令
和
５
年
度
の
加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金

等
単
価
が
１
㎏
当
り
11
・
34
円
と
、
昨
年
よ
り
49
銭
上

回
る
水
準
で
決
定
し
、
脱
脂
粉
乳
の
在
庫
削
減
対
策
等

の
支
援
策
が
措
置
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
生
産
基
盤
を
棄
損
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
牛
乳
・
乳
製
品
の
安
定
供
給
と
酪
農
経
営

の
安
定
に
向
け
、
関
係
各
位
の
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、

在
庫
対
策
・
需
給
拡
大
対
策
等
の
取
り
組
み
を
今
後
も

継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

農
業
は
、
食
料
の
安
定
供
給
と
い
う
国
民
生
活
に
欠

か
す
こ
と
が
で
き
な
い
極
め
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

お
り
ま
す
。
国
と
し
て
も
先
を
見
据
え
た
中
で
食
料
自

給
率
の
確
保
な
ど
に
よ
る
食
料
の
安
全
保
障
体
制
を
い

か
に
確
立
し
て
い
く
か
が
問
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
本
来
の
「
食
料
安
全
保
障
」
の
意
味
を
改
め
て
見

つ
め
直
し
、
地
域
に
暮
ら
す
一
人
ひ
と
り
が
「
量
的
に

も
質
的
に
も
十
分
な
食
料
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
」
よ
う
、

消
費
者
の
方
々
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
農

業
・
Ｊ
Ａ
が
果
た
す
べ
き
役
割
を
実
践
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

改
め
て
、
組
合
員
の
皆
様
と
Ｊ
Ａ
が
一
体
と
な
っ
た

地
域
農
業
振
興
へ
の
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
る
と
認
識

を
深
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
「
組
合
員
の
た
め
、
組
合

員
に
よ
る
、
組
合
員
と
と
も
に
」
と
い
う
理
念
の
も
と

「
組
合
員
の
営
農
と
生
活
を
守
る
」
と
い
う
こ
と
を
念

頭
に
置
き
、
最
終
年
を
迎
え
る
第
５
次
地
域
農
業
振
興

方
策
並
び
に
中
期
経
営
計
画
の
達
成
に
向
け
、
「
心
と

地
域
の
豊
か
さ
を
求
め
て
」
経
営
資
源
と
機
能
の
総
力

を
結
集
し
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
Ｊ
Ａ
運
営
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
方
に
は
、
協
同

組
合
の
意
義
や
組
合
員
の
役
割
に
つ
い
て
改
め
て
振
り

返
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
更
な
る
Ｊ
Ａ
へ
の
総
結
集

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
組
合
員
の
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
、

災
害
・
農
作
業
事
故
が
な
く
豊
穣
の
出
来
秋
を
迎
え
ら
れ

る
こ
と
を
願
い
、
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
終
息
に
向
け
て

　
　
　
　
　
　
　

  

新
た
な
局
面
へ

農
業
・
Ｊ
Ａ
が
果
た
す
べ
き

                
役
割
の
実
践
に
向
け
て

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は

   

酪
農
経
営
の
安
定
化
に
向
け
た

　
　
　
　
　
　
　

 

取
り
組
み
実
施

気
象
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
中
、

　

     

生
産
者
の
営
農
努
力
に

                              

感
謝
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家族全員の　　　
　 健康を第一に！
　近年、コロナや異常気象、経費の増加に悩

まされていますが、まずは家族全員の健康を

第一に、笑顔で過ごしたいですね。あとは良

い出来秋に期待です！

　ウサギのように楽しく跳びはねる１年にし

たいです。

かさ の  しん  た ろう

笠野真太郎さん

訓子府地区・西富

1987年生まれ
　　　（昭和62年）

家族みんなが笑顔で 
日々過ごせますように！

家族みんなで　　
　健康に楽しく！

　今年から息子へ経営移譲するので、豊作と

なるよう一生懸命に仕事をし、家族みんなが

笑顔で日々過ごせる１年となるよう願ってい

ます。心身ともに余裕を持ち、今年こそは夫

と道外旅行に行きたいです！！

おおぜき　　えつ  こ

大関　悦子さん

温根湯地区・昭栄

1963年生まれ
　　　（昭和38年）

健康・安全第一‼

スキーとタイピングを
頑張りたい！

　就農してから今まで農作業に奮闘してきま

したが、昨年はヒヤリとする場面があったの

で、今年はより一層農作業事故に気をつけて

１年間ケガなく、健康に過ごしたいです。

　今年は飲みに行ったり、ゴルフを始めたい

と思っています！

 と  がし       れ   お

冨樫　怜央さん

端野地区・川向

1999年生まれ
　　　（平成11年）

２人そろって　　
　　　　健康で！
　昨年は雹や大雨がありましたが、今年は天
候に恵まれ今まで通りの農業をしていけたら
いいなと思います。ケガに気をつけて元気に
農作業に尽力していきます！
　今年こそは２人で２泊３日くらいの道南道
の駅巡りをしたいです‼

バスケと国語を 　
　　 頑張りたい！

こう の　　さかえ　　　　 ゆ   み   こ

河野　栄さん・由美子さん
上常呂地区
　　・常川

1963年生まれ（昭和38年）

わたなべ　　 れ   み

渡邊　玲美さん

置戸地区・川南　

2011年生まれ
　　　（平成23年）

　お父さんに教えてもらいながらスキーをや
っていて、昨年はジュニアバッジテスト１級
に合格できました。今年は級別テストに合格
できるように頑張りたいです！
　またタイピングも頑張りたいです。いつか
ブラインドタッチができるようになりたいの
で、まずは８本の
指を使って速く打
てるように頑張り
ます！

たちばな　　　 らい き

橘　　来輝さん

留辺蘂地区・大富

2011年生まれ
　　　（平成23年）

　昨年もコロナに振り回される１年でしたね。

個人的に今年は結婚して10年目になります。

子ども４人に恵まれ、毎日バタバタ忙しく過

ごしています。今年も家族みんなが健康で楽

しく過ごせる１年になりますように。

かり  や　　 あゆ み

苅谷　鮎美さん

北見地区・上仁頃

1987年生まれ
　　　（昭和62年）

食育活動に　　　
　　力を入れる！
　クリーン栽培玉葱部会で名古屋市内の小学

生に会ったことで食育活動の大切さを感じま

した。今年もいい玉ねぎを作って、会いに行

きたいです。

みず の      じゅんいち

水野　淳一さん

相内地区・美園

1975年生まれ
　　　（昭和50年）

新 集
春 特 　今年の干支は卯年です。

　新春特集として「年男」「年女」のみ

なさんにご協力いただき、新年を迎え、

新たな夢や希望を語っていただきました。

　今年の干支は卯年です。

　新春特集として「年男」「年女」のみ

なさんにご協力いただき、新年を迎え、

新たな夢や希望を語っていただきました。

　友達がバスケ楽しいよ！と教えてくれたの
がきっかけで習い始めました。中学
校ではバスケも得意な国語も頑張
り、文武両道を目指したいです！
　カワウソが大好きで24個のぬ
いぐるみを持っています。いつ
も一緒のカワウソ
たち、これからも
大切にしていきた
いです☆

（右上の写真は、
  玲美さんの大切な
　 カワウソグッズです）
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▲式辞を述べる林会長

▲式典出席者による記念撮影

　

ま
た
当
Ｊ
Ａ
の
齊
藤
博
行
南
地
域
運

営
委
員
長
は
「
50
年
の
中
に
は
多
く
の

課
題
が
あ
っ
た
と
思
う
。
メ
ロ
ン
は
華

が
あ
り
、
人
に
贈
っ
た
り
、
自
分
で
食

べ
た
り
ど
ん
な
時
で
も
活
躍
し
て
く
れ

る
素
晴
ら
し
い
作
物
。
こ
れ
か
ら
も
栽

培
技
術
を
絶
や
さ
ず
、
頑
張
っ
て
も
ら

い
た
い
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
最

後
に
出
席
者
全
員
で
の
記
念
撮
影
で
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
、
当
Ｊ
Ａ
訓
子
府
地
区
事

務
所
で
「
訓
子
府
町
メ
ロ
ン
振
興
会
50

周
年
式
典
」
が
開
催
さ
れ
、
関
係
者
約

40
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
の
開
催
に
あ
た
り
会
長
の
林
幸

雄
さ
ん
は
「
多
く
の
困
難
が
あ
る
中
で

50
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か

っ
た
。
先
人
の
知
恵
や
経
験
が
い
ま
に

繋
が
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
訓
子
府

町
メ
ロ
ン
振
興
会
の
更
な
る
発
展
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
語
り
ま

し
た
。

　

式
辞
の
後
、
歴
代
の
会
長
に
組
織
功

労
表
彰
、
歴
代
の
事
務
局
に
事
務
局
功

労
表
彰
が
行
わ
れ
、
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

▲作製する参加者

▲出来上がったワックスバー

20
滴
垂
ら
し
て
完
成
で
す
。
用
意
さ
れ

た
沢
山
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
を
前

に
「
私
こ
う
い
う
の
セ
ン
ス
な
い
ん
だ

よ
な
ぁ…

」
と
頭
を
悩
ま
せ
る
参
加
者

も
い
ま
し
た
が
、
完
成
品
は
ど
れ
も
素

敵
な
作
品
ば
か
り
。
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
も

好
き
な
香
り
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
そ
れ
ぞ

れ
お
気
に
入
り
の
作
品
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。
研
修
会
終
了
後
は
、
今
後
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
活
動
や
、
次
年
度
の

役
員
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
阿
寒
の
森
鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト
花

ゆ
う
香
で
懇
親
会
、
宿
泊
を
行
い
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

南
支
部
は
12
月
２
日
、
置
戸
町
中
央
公

民
館
で
冬
期
研
修
会
と
全
体
会
議
を
行

い
、
会
員
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
研

修
会
で
は
講
師
に
水
留
亜
希
氏
を
招
き
、

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
を
作
製
し
ま
し

た
。

　

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
は
火
が
要
ら

な
い
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
で
、
型
に
ワ

ッ
ク
ス
を
流
し
込
み
、
固
ま
り
き
る
前

に
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
で
装
飾
し
て

か
ら
、
最
後
に
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
10
～

〜
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
南
支
部
〜

目
で
も
鼻
で
も
楽
し
ん
で

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
青
年
部
東
支
部
、

　
　
　
　
　

 

農
機
店
見
学
を
開
催

売
、
整
備
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
と
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

　

両
社
は
元
々
中
古
農
機
な
ど
を
扱
っ

て
い
ま
し
た
が
、
情
勢
の
変
化
に
よ
り

国
内
中
古
か
ら
輸
入
農
機
販
売
に
転
向

し
て
い
ま
す
。

　

農
機
店
見
学
を
終
え
て
、
当
Ｊ
Ａ
青

年
部
東
支
部
の
梶
浦
貴
志
支
部
長
は

「
親
身
に
な
っ
て
対
応
し
て
く
れ
る
地

元
企
業
な
の
で
、
企
業
と
部
員
が
繋
が

り
を
広
げ
る
機
会
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば

と
思
う
。
ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
も
危

ぶ
ま
れ
た
が
、
無
事
に
開
催
で
き
良
か

っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
青
年
部
東
支
部
は

11
月
25
日
、
部
員
20
人
が
「
株
式
会
社

高
橋
農
機
」
と
「
株
式
会
社
中
沢
機
械

店
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

高
橋
農
機
で
は
会
社
の
成
り
立
ち
か

ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
経
緯
な
ど
を
聞

き
、
そ
の
後
は
工
場
を
見
学
。
ボ
グ
ボ

ー
ル
や
マ
ン
ダ
ム
な
ど
の
説
明
が
行
わ

れ
、
部
員
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　

中
沢
機
械
店
で
も
座
学
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
そ
の
後
工
場
の
中
を
見
学
。
現

在
は
主
に
フ
ェ
ン
ト
や
バ
ル
ト
ラ
の
販

▲▼機械の説明を受けている様子

訓
子
府
町
メ
ロ
ン
振
興
会

　
     　

50
周
年
式
典
開
催
！

▲玉ねぎ茎葉処理施設を見学する様子

▲オホーツクビーンズファクトリーで説明を聞く参加者

こ
と
や
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
で
生
産
さ
れ

て
い
る
豆
類
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し
た

後
、
選
別
調
製
の
各
工
程
を
見
学
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
懇
親
会
と
し
て
養
老

牛
温
泉
の
湯
宿
だ
い
い
ち
に
宿
泊
し
１

年
間
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
は
「
収
穫
後
を
見
る

機
会
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
、
貴
重

な
経
験
が
で
き
た
。
来
年
度
か
ら
の
営

農
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
女
性
部
北
見
支
部

は
12
月
５
日
、
６
日
に
視
察
研
修
を
開

催
し
、
部
員
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
視
察
研
修
は
、
農
作
物
の
収
穫
後

の
流
れ
を
実
際
に
目
で
見
て
学
び
、
今

後
の
営
農
に
活
か
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
玉
ね
ぎ
茎
葉
処
理
施
設
と
端

野
馬
鈴
薯
選
果
場
で
は
、
職
員
か
ら
施

設
概
要
な
ど
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
見

学
。
そ
の
後
オ
ホ
ー
ツ
ク
ビ
ー
ン
ズ
フ

ァ
ク
ト
リ
ー
を
訪
れ
、
施
設
に
関
す
る

〜
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
女
性
部
北
見
支
部
〜

農
業
関
連
施
設
を
視
察
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▲ヨガをする参加者

▲○×クイズの様子

動
き
な
ど
を
教
わ
り
、
実
際
に
身
体
を
動

か
し
て
汗
を
流
し
ま
し
た
。
中
に
は
バ
ラ

ン
ス
を
保
つ
の
が
難
し
い
姿
勢
も
あ
り

「
こ
の
体
勢
キ
ツ
～
い
！
」
と
い
う
声
も

聞
こ
え
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
○
×
ク
イ

ズ
「
～
と
言
え
ば
？
」
の
お
題
で
各
単
組

で
答
え
を
合
わ
せ
る
ゲ
ー
ム
な
ど
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
○
×
ク

イ
ズ
で
は
「
タ
ラ
バ
ガ
ニ
は
カ
ニ
の
仲
間

で
あ
る
。
○
か
×
か
」
な
ど
、
改
め
て
聞

か
れ
る
と
パ
ッ
と
答
え
ら
れ
な
い
よ
う
な

問
題
が
出
さ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
（
ち
な
み
に
答
え
は
×
。
ヤ
ド
カ

リ
の
仲
間
だ
そ
う
で
す
！
）

　

最
後
は
こ
の
研
修
の
恒
例
と
な
っ
た

「
イ
ケ
メ
ン
ビ
ン
ゴ
」
で
賞
品
を
獲
得
し

た
会
員
も
お
り
、
盛
況
の
う
ち
に
研
修
は

終
了
と
な
り
ま
し
た
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
女
性
協

 
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
員
研
修
会

　クリーン栽培玉葱部会は12月５日、埼玉県を中心
に放送するテレビ埼玉の情報番組「マチコミ」に出
演し、部会を代表して山内部会長と齋藤理事がＥＣ
Ｏみらい玉ねぎをＰＲしました。
　放送では、きたみらい地域の特徴やＥＣＯみらい
玉ねぎを栽培するこだわり、番組の後半には玉ねぎ
を使った味噌汁を紹介しました。最後には、月曜
パーソナリティのダイヤモンド☆ユカイさんから玉
ねぎのテーマソングを歌っていただきました。

▲テレビ出演の様子

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
12
月
３
日
、
セ
ン
タ
ー
事

務
所
で
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
を
開

催
し
、
役
職
員
３
３
０
人
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

同
研
修
会
は
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と

し
て
重
要
な
位
置
づ
け
に
な
っ
て
お
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め

中
止
と
な
っ
た
令
和
２
年
度
を
除
き
、
平

成
22
年
か
ら
毎
年
12
月
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
２
部
に
分
け
て
行
い
、
前

役
職
員
が
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を
学
ぶ

半
は
北
海
道
農
業
団
体
健
康
保
険
組
合
保

健
師
の
秋
田
朋
香
氏
を
招
き
、
こ
こ
ろ
の

健
康
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
後
半
は
、

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
北
見
支
所
の
田
中
新

吾
氏
を
講
師
に
、
個
人
情
報
等
の
取
り
扱

い
や
公
益
通
報
者
保
護
法
の
改
定
に
つ
い

て
の
講
習
を
受
け
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は
「
働
き
や
す
い
環
境

作
り
と
責
任
を
も
っ
た
行
動
を
心
掛
け
業

務
に
努
め
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲講師の秋田氏（左）と田中氏（右）

▲研修会の様子

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
農
協
青
年
部
協
議
会
は
11

月
17
日
、
ホ
テ
ル
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
北
見

で
第
51
回
オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
青
年
部
研
修

大
会
を
開
き
、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
９
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
大
会
で
は
主
張
発
表
や
動

画
コ
ン
テ
ス
ト
、
純
農
Ｂ
ｏ
ｙ
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
基
調
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
青
年
部
か
ら
は
動
画
コ
ン
テ
ス

ト
で
農
の
魅
力
や
思
い
を
語
っ
た
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
形
式
の
動
画
を
応
募
し
、
み
ご
と

優
秀
賞
に
輝
き
、
さ
ら
に
道
東
テ
レ
ビ
の

特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
純
農
Ｂ
ｏ
ｙ

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部

か
ら
訓
子
府
地
区
の
齊
藤
要
部
員
が
エ
ン

ト
リ
ー
し
、
み
ご
と
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
12
月
８
、
９
日
に
は
北
海
道
農

協
青
年
部
協
議
会
が
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

で
第
71
回
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大
会
を
開
き
、

当
Ｊ
Ａ
青
年
部
７
人
が
参
加
。
全
道
大
会

で
も
主
張
発
表
や
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
、
純

農
Ｂ
ｏ
ｙ
の
発
表
な
ど
が
あ
り
、
当
Ｊ
Ａ

青
年
部
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
大
会
で
受
賞
し
た

動
画
や
齊
藤
部
員
の
発
表
を
行
い
ま
し
た

が
、
惜
し
く
も
受
賞
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
参
加
し
た
部
員
は
「
全
道
で
は
受
賞

で
き
ず
悔
し
い
が
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
で
は
受

賞
出
来
て
う
れ
し
い
。
基
調
講
演
も
大
変

参
考
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲賞状を持って記念撮影（オホーツク）

▲全道大会参加者で記念撮影

　11月に、当ＪＡ管内で組合員所有のトラック
が無断で圃場内を乗り回されるといった被害が
数回発生しました。
　農閑期には、圃場や敷地で作業することが少
なくなり、監視の目が少なくなってしまいます。
次年度の営農に向けて被害に遭わないよう注意
するとともに、各種対応策の実践をお願いしま
す。
　○被害内容
　・無施錠のトラックが無断で圃場内を乗り回
　　され、そのまま放置される
　○対応策
　・圃場にトラックを置いたままにせず、目の
　　届く敷地内に駐車し、施錠する
　・自宅付近の場合、人が近づくと点灯するセ
　　ンサーライトを設置するなど、防犯用品を
　　活用する
　・万が一、盗難が発生した場合は「警察署」
　　に連絡する
　○その他
　　数年前には、道内で窃盗目的の住居侵入事
　件が多発しています。外出し、無人になる場
　合は必ず自宅を施錠してください。

無施錠トラックに関する注意喚起   ＥＣＯみらい玉ねぎ
テレビ埼玉でＴＶ出演！

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ
Ａ
女
性
協
議
会
は
11
月

28
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｊ

Ａ
女
性
協
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
員
研
修

会
」
を
開
催
し
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
10
Ｊ

Ａ
か
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
。
当
Ｊ
Ａ
で

は
訓
子
府
地
区
事
務
所
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
会
員
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
黒
須
倫
子
会
長
は

「
昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
開
催
と
な
り
直
接
顔
を
合
わ
せ
る

こ
と
が
出
来
ず
に
残
念
で
す
が
、
皆
さ
ん

一
緒
に
今
日
の
研
修
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
」
と
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

　

研
修
最
初
の
ヨ
ガ
で
は
北
見
市
内
に
あ

る
Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ 

Ｌ
ｏ
ｔ
ｕ
ｓ  

の
三
浦

裕
利
子
氏
よ
り
、
全
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
呼
吸
や
姿
勢
、
肩
こ
り
解
消
に
な
る

青
年
部
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
全
道
大
会
に
参
加

〜
純
農
Ｂ
ｏ
ｙ
の
発
表
な
ど
行
う
〜
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「基本チェックリスト」について ⑦

こころの健康と相談先

お問い合わせ：担い手グループ　TEL:24－2145（榎本・辻本）

Ｂのイラストには、Ａのイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下のイラストの中の数字でお答え下さい。

◆何分で解けるかな？
　家族、親戚みんなで挑戦してみてください。
　　　　　　　　　（答えは15ページ下です）

出題・イラスト：酒井栄子

年 末 年 始 の 営 業 日 程
月  　日 曜日 Ａ Ｔ Ｍ 給 油 所センター・地区事務所 資材店舗・整備工場 金融窓口

●コンビニＡＴＭは休業日でもご利用いただけます（8:00～21:00）。ただし、手数料がかかります。

12月29日 木 午前中営業 午前中営業 営　業 営　業 営　業

30日 金 営　業営　業営　業休　　　業休　　　業

１月１日 日 休　業休　業休　業休　　　業休　　　業

２日 月 休　業休　業休　業休　　　業休　　　業

５日 木 営　業営　業営　業休　　　業休　　　業

６日 金 営　業営　業営　業午前中営業 午前中営業

31日 土 休　業休　業休　　　業休　　　業 午前中営業

４日 水
営　業

9:00～15:00営　業営　業休　　　業休　　　業

３日 火 休　業休　業休　業休　　　業休　　　業



　　  々増々寒くなってきました。
　　　風邪、インフルエンザ、コ
ロナetc予防対策をしっかりして、
良い年が迎えられますように。

        らがなのべんきょうしてます。（５さい）

1415

広報誌「おひさまサラダ」を当ＪＡのホームページで紹介しています。
右側にあるＱＲコードから閲覧できますので、ぜひご覧下さい。

をホームページで閲覧できます！

　間違いのないバッチリな字でおたよりをもらいまし

た！ひらがな、カタカナ、漢字とこれからたくさんの

字を覚えなくてはなりませんが、これからもコツコツ

勉強してマスターしてください！

　私は朝、布団から出るのが一段と
億劫になり、ぬくい場所を求め「こたつ」にダッシュする
日々です…。様々な感染症に打ち勝つためにも、手洗いう
がいなどの予防対策と併せて、美味しい物をたくさん食べ
て、大きい声で笑い、体の内から健康になるよう心がけま
しょう！より良い1年を迎えられますように☆彡

（留辺蘂地区　橘　翔輝さん）

（温根湯地区　仁義　直子さん）

ひ 日

Ａ B C D
二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

①正月に飲む薬酒。お○○気分がなかな
　か抜けない
②髪の毛の渦巻き
③エッフェル塔がある都市
⑤練り物やダイコンを煮込んで作ります
⑥自分より後に生まれた人はみんなこれ
⑧食事の管理や指導を行います
⑪昨年はナスの○○がとても良かった
⑫太鼓や木琴やトライアングルなどのこ
　と
⑬毛筆でしたためることも
⑮大学入学共通テストは国公立大学だけ
　ではなく○○○大学も利用しています
⑯計画のこと。お得な宿泊○○○
⑲京都・三十三間堂の通し矢で新成人が
　引きます
⑳一○○、二タカ、三ナスビ

ヨコのカギ タテのカギ

応 募 方 法
　クロスワードパズルの答えが解った人は、別

紙の応募用紙に答えと広報誌へのご意見・ご

感想を記入してＦＡＸでご応募下さい。

　抽選で６名の方に、ＪＡきたみらいの「オリ

ジナル商品詰め合わせセット」をプレゼント致

します。

12月号

まちがいさがしの当選者

　12月号のまちがいさがしの答えは

「3、6、8、9、11」でした。正解者

21名の中から抽選の結果、当選者は

次の方々です。

　以上の方々には、ＪＡきたみらいの「玉

ねぎうま塩」と「黒酢が入った玉ねぎド

レッシング」をプレゼント致します。

（　　　）内は地区名

・橘　　翔輝さま（留辺蘂）

・岡田　　韻さま（置　戸）

・草場　重徳さま（上常呂）

・笠野真太郎さま（訓子府）

・会田千賀子さま（端　野）

・五十嵐心愛さま（端　野）

まちがいさがしの答え…１・４・６・７・12

①初詣で、受験を控える子の難関○○○

　を祈願した

④２つで１組の○○○茶わん

⑦客のためにワインを選びます

⑨師匠の下で学びます

⑩親から子へ受け継がれます

⑬○○○・中期・末期

⑭年賀状によく書かれる２文字の熟語

⑰湖に張った氷に穴を開けて楽しむこ

　ともあります

⑱登山やキャンプで使う寝袋

　コンコンと鳴く動物

　警察は原則として○○○不介入です
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URL  http://www.jakitamirai.or.jp    E-mail hp.kitamirai@kitamirai.ja-hokkaido.gr.jpJAきたみらいホームページ

（令和４年12月15日現在）

・組 合 員 数（正）

・組 合 員 数（准）

・組合員戸数（正）

・貯　　　金

・貸　出　金

・出　資　金

1,596人

5,804人

880戸

125,146百万円

13,431百万円

5,020百万円

✿献立を監修した人✿ 茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永井　智一（ながい・ともかず）

里芋まんじゅうマイタケのマリネ

・新年明けましておめでとうございます。何度経験しても新たな年を迎える瞬間は、

　清々しさと気が引き締まる思いで気持ちがいいですね！

・皆さんは今年の目標を決めましたか？「今年はこれを頑張るぞ！」という目標が

　あれば１年間ブレずに生活することができますが、意志が弱く優柔不断な私はい

　つもこの時期に困ってしまいます。さて、今年はどうしようか…。決めました。

　「スマートな体型」を目指します！農業もスマート化していますしね。もし、私

　を見かけた際に体型が緩んでいたら厳しく注意してください！

・皆さんも目標に向かって突き進む１年となります様、願いを込めて本年もよろし

　くお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（菊池　光祐）

❶オーブンを200度に熱し（トースター
でも可）、アルミホイルを敷き、マイタ
ケをのせ料理酒を振りかけ、塩を振りマ
イタケを焼き上げる。
❷①のマイタケを冷まし、房を細かくほぐ

し、マリネ液の材料と白髪ネギを入れ混
ぜ合わせる。
❸②を器に盛り付けカットレモンを添え、

パセリを振りかけ出来上がり。

◆ 作 り 方 ◆

◆ 材料（４人分）◆
………………………………300g
………１本分（水にさらさない）

……………………………………適宜
…………………………………………適宜

  
　 

………大さじ２
…………………………大さじ２

………………大さじ１
………………………………………少々

……………………………１切
……………………………………適宜

マイタケ
白髪ネギ
料理酒
塩
マリネ液
　オリーブ油
　（エクストラバージン）
　レモン汁
　白ワインビネガー
　塩
カットレモン
パセリ

❶ハナビラタケは細かくほぐし、 生キクラゲ
は細切りにする。

❷サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレン
ジでも可）で柔らかくなるまで火を通し、
熱いうちにボウルに入れよくつぶし、塩、
片栗粉を入れよく混ぜ合わせまんじゅうに
する。

❸揚げ油を170度に熱し②のまんじゅうを色
良く揚げる。

❹キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、
水溶き片栗粉でとろみを付ける。

❺③で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、
④を回しかけ、天に大根おろし、ミツバ、
すりユズをのせ出来上がり。

◆ 作 り 方 ◆

◆ 材料（６個分）◆
…………………………………300g

…………………………………大さじ１
………………………………………１つまみ

…………30g
……………30g
…………200ml

…………20ml
…………………20ml

…………適宜
…………………………………適宜

………………………………………適宜
……………………………………適宜

…………………………適宜

サトイモ
片栗粉
塩
キノコあんかけ　ハナビラタケ
　　　　　　　　生キクラゲ
　　　　　　　　かつおだし
　　　　　　　　薄口しょうゆ
　　　　　　　　みりん
　　　　　　　　水溶き片栗粉
大根おろし
ミツバ
すりユズ
揚げ油（サラダ油）


