


とうや

雪のように白く、しっとりなめ

らかでほんのり甘いのが特徴。

皮がむきやすく調理しやすい

よ！

ホクホクしていてコロッケや

サラダなど何にでもなれちゃ

う万能なじゃがいもだよ。

煮込んでも崩れにくくなめら

かな舌ざわりだよ。肉じゃがや

ポテトサラダにおすすめ！

皮をむくと中は白色。

火を通すと甘みが増すので炒

め物や煮込み料理におすすめ！

辛さが普通の玉ねぎの1/3。

甘くてシャキシャキ、水にさらさ

なくても生でもおいしいよ。

中まで赤色で料理に彩りをそえる

よ！ 辛みが少ないから生でもお

いしく、健康食材として大注目！

果肉が厚くてみずみずしく

辛みが少ないよ。

サラダにぴったり‼

スノーマーチ

みんな大好きなポテトチップス専用  

　　　　　に作られたよ。 油との相

　　　　　　性が良く、焦げにくい

　　　　　　　のが特徴！

オホーツクチップ
　　　　　・ きたひめ

なか　　　　　  あかいろ　　   りょうり　　  いろど　　　　　

　　　　　から　　　　     すく　　　　　　　　　　  なま　　　　　　　　　　　　　　　　　

               　　　 けんこうしょくざい　　　　　　  だいちゅうもく

　　　　　　  だい  す　                                                             せんよう

        　　　　　　　　　　　つく                                 あぶら            あい

　　　　　　　　　　　　　　しょう       よ              こ        

　　　　　　　　　                                 とくちょう

から                   ふ   つ う         たま

あま                                                                 　 みず

                             なま

 か   にく          あつ  

から                すく

かわ                              なか          しろ いろ

 ひ            とお                 あま                    ま                          いた

       もの           に     こ           りょうり

に    こ                        くず      

           した                                      にく                                     なに

       ばんのう

ゆき                            しろ      

                                                あま                     とくちょう

かわ                                           ちょうり

サラタマ

な か 　 ま

黄玉ねぎ
き　　たま

男 爵
だん　　しゃく

真 白
ま　　　しろ

赤玉ねぎ
あか　　たま

 

つ
ぎ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

ぼ
く   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
お
お
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１月 2月 3月 4月がつ がつ がつ がつ

玉ねぎちゃんの

         成長の様子

じゃがいもくんの

         成長の様子
せい　ちょう 　　　よう　　す

ハウス
作り
づく

ハウス
管理
かん り

種まき
たね

まだ雪の残るときから
ハウス作りが始まります。

　　　ゆき　　のこ

　　　　　づく　　　はじ

ビニールハウスが
私たちの最初の
お家なんだよ！

わたし　　　　　　さいしょ

   　　うち

わたし　　　　　　さいしょ

   　　うち

種をやわらかい土と一緒に育苗
ポットというプラスチックケースに
入れ、ハウスに並べます。

たね　　　　　　　　　　　　つち　　いっしょ　　いくびょう

   　　　　　　　　　　                          

                            　　 なら

温かいハウスの中で水を
まいて育てます。

あたた　　　　　　　　　　　なか      みず

          　　そだ

種いもを切ったり、
太陽にあて、準備
をします。

たね　　　　　　 き                      

たいよう                      じゅんび

「種いも」という親いもを
植えることでじゃがいも
が作られます。

　たね　　　　　　　　　　おや

 う  

     つく

種いも
準備

たね

じゅんび

植付け
作業

うえ    つ

さぎょう

畑が乾いていて天気が良
い日に機械で種いもを植
えます。

はたけ　かわ　　　　　　　　てんき　　　よ

     　ひ         きかい       たね　  　　　 　う　

たま

                    
    せい  ちょう

          よう     
す

種いも
じゃがいも

たね
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5月 6月がつ がつ がつ 7月がつ 8月がつ 9月がつ

暖かくなってきたら
機械で畑に植えます。 球が大きくなって葉が倒れ

始めると収穫のサイン‼
その時期に根を切って成長
を止めます。

ピッカーという機械で収穫した後、
畑で乾かします。その後、玉ねぎ
の葉を切り選果場へ運びます。

緑色の葉が成長してきたら、
株の根元に土を寄せます。

植付け
作業

うえつ

さぎょう 収穫
作業

しゅうかく

さぎょう

中耕・培土
作業

ちゅうこう ばいど

さぎょう

あたた

  き  かい　 はたけ    う

土の温度と水分が
ちょうど良く保たれて
日焼けもしなかっ

たよ！

 つち　　  おんど　　　すいぶん

　　　　          よ　　  たも　　　　　　 

   ひ   や

 つち　　  おんど　　　すいぶん

　　　　          よ　　  たも　　　　　　 

   ひ   や

次のページで
選果場に行った僕たちの
様子がわかるよ！

                つぎ　　　　　　　　　　　

せんかじょう        い　　　　  ぼく

          よう  す

                つぎ　　　　　　　　　　　

せんかじょう        い　　　　  ぼく

          よう  す

みどりいろ　　は       せいちょう

かぶ　　 ねもと       つち　　よ

元気に成長した茎と葉を
刈り取ります。
こうすることで収穫がし
やすくなります。

げんき　　せいちょう　　　くき　　 は　     

か        と

                                     しゅうかく

てんき　　　よ　　  ひ       きかい　   しゅうかく

            ご　せんかじょう     はこ

根切り
作業

ね　   き

さぎょう

たま　　おお　　　　　　　　　  は　    たお     

はじ               しゅうかく

　　　    じ   き        ね　　   き           せいちょう

   　 と

　　　　　　　　　　　　  きかい　  しゅうかく　　  あと

はたけ    かわ                                       ご     たま

        は        き      せんかじょう     はこ

 次のページで
集出荷施設での様子
を見てみよう！

　　　　 つぎ

 しゅうしゅっかしせつ　　　　    ようす

                 み

　　　　 つぎ

 しゅうしゅっかしせつ　　　　    ようす

                 み

茎葉
処理

けいよう

しょ  り

天気の良い日に機械で収穫します。
その後、選果場に運ばれます。
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キ
ュ
ア
リ
ン
グ
室し
つ

ダ
ン
パ
ー

一
次
手
選

い
ち 

じ   

て  

せ
ん

除
皮
機

じ
ょ  

ひ   

き

ロ
ボ
ッ
ト

パ
レ
タ
イ
ザ
ー

規格分けライン

二次手選
に  じ  て せん

自動秤量機
じどうひょうりょうき

きかくわ1 2 3 4 5

6

7

8
9

10

施設の 2階には
トリックアートがあるよ

しせつ　　　 かい

大きさ分け
おお            わ

穴抜きによって4つの
大きさに分けられるよ

あなぬ

おお                わ

身体測定
みたいだね

しんたいそくてい

M L

2LL大

最終確認
さいしゅうかくにん はこ

最後に大きさがちがう
ものや変形したものがないか

チェックするぞ

さい ご     おお

      へんけい

じ～～っドキドキ
！

コンテナの

      中に移動
なか      い どう

ウキ
ウキ

ドキドキ…！

ワクワク
するね！

ついにコンテナに
 入れたよー
はい

初めに確認
はじ            かくにん

形が悪いものやキズの
ついたものなどを取り除くぞ

かたち  わる                                    

                                   と    のぞ

みんなのもとに 

         Let’s go !!　
れっつ　　　ごー

1

2

3 4 5 6 7

89
10

体を乾かすよ　
からだ   かわ

温
度
と
湿
度
を
調
節
し

　
乾
燥
さ
せ
る
よ

お
ん 

ど        

し
つ 

ど      

ち
ょ
う
せ
つ

    

か
ん
そ
う

今日からたくさんの

仲間と体を乾かすよ   

  きょう

  なかま    からだ    かわ                               

玉ねぎは湿って
いると傷み
やすくなるぞ

たま           しめ

            いた

さぁ、出発だー！！　
しゅっぱつ

選果機に
    入るぞー

せんか き　　 

     はい

箱づめ

決めた重さに   
      なるように
 入っていくよ！

 き          おも

 はい

Ｌ大
20kg

箱づめされた
あとはのり付け！

はこ

                         づ

ピカピカに

ブラシでよごれを
　　　　落とすよ

お

気持ち
 いい～

き  も

ロボットで

積み上げ　
つ          あ

おいしいじゃがいもが

みんなのところに届くまでに

　いろんな作業があるんだよ

1

2 5 6

7

9

10

一次手選 土落機
PKコンベヤー

保管倉庫

ダンパー いちじ て せん

二次手選
に　じ て せん

ダンボール用自動秤量機
ようじどうひょうりょうき

形状選別機
 ・空洞検査機

けいじょうせんべつき　

　　 くうどうけんさき

つちおとしき

ほかんそうこ

ロボット
パレタイザー

エアーブラシ

3 4

8

　　　　　　　

　　　　　　　　　　　とど

　　　　　　　さぎょう

ピカピカに4
風の力で土や汚れ

が落ちていくよ

かぜ   ちから   つち     よご

       お

2 さぁ、出発！！
                   しゅっぱつ

選果機に
    入るぞ～

せん か き

        はい

3 初めに確認
はじ            かくにん

 形が悪いものや
キズのついたもの

などを取り除くぞ

かたち　わる

　　　　　と      のぞ

重さごとに
    分かれるよ

おも

          わ6
S・Mはポテトサラダ

   B品はお菓子
ひん        　か   し

箱づめ組
はこ             ぐみ

LM L 2L

最終確認
さいしゅうかくにん

7
 重さが

ちがうものや変形
したものがないか
最後のチェック！！

              おも

                                へんけい

       

さい ご

ドキドキ！じ～～っ

箱づめ8

箱づめされた

あとはのり付け！

はこ

                                づ

同じ重さの仲間と

      一緒に入るよ

おな   おも             なかま

           いっしょ   はい

ロボットで
   積み上げ
つ       あ9

同じ重さの

じゃがいもが入った
ダンボールを

     積み上げるよ！　

      おな    おも                       

　　　　　　　    はい

             

      つ         あ

ウキ
ウキ

カメラとセンサー

の下を通るよ
した      とお5

空洞があるものは
デンプンの原料に
  なるよ

くうどう

　　　　　　　     げんりょう 

カメラで重さ判断、

センサーで空洞を確認
    するよ

                      　         おも     はんだん

                                              くうどう   かくにん

1 10

農家さんの畑でとれた
じゃがいもが

最初に来る場所だよ

のう か                はたけ

さいしょ     く       ば しょ

仲間が
たくさん

なかま

  玉ねぎ倉庫
 よりも暗いよ！

     たま          そうこ

                   くら

保管倉庫から選果場へ
ほかんそうこ　        せんかじょう

コンテナに入ったらトラックや

 貨物列車、船に乗って出発

                              はい

     かもつれっしゃ ふね      の         しゅっぱつ

みんなのもとに
Let’s go!!
れっつ          ごー

同じ大きさの玉ねぎが入った
ダンボールを積み上げるよ

おな   おお              たま　　　　 はい

                               つ       あ

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

Ｌ大
20kg

はこ
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集出荷施設・選果場で

箱づめされた玉ねぎと

じゃがいもがみんなの

もとに出発！！

しゅうしゅっかしせつ　　せんかじょう　 

はこ　　　　　　　　　　　たま

                                                               

　　　　　  しゅっぱつ

じゃがいもはカロ

リーが高そうだけど、

同じ量で比べると、ご

はんの約半分しかな

いよ｡

                  たか　　　　　　　　　　　　

おな　  りょう     くら 

                    やく はん ぶん

船・トラック・貨物列車に

乗って市場を目指すよ！

ふね　　　　　　　　　　  かもつれっしゃ

 の               しじょう        め    ざ

トラックに
乗り遅れちゃった…。
 の　　　おく

市場に到着！

市場には全国各地から野菜が大集

合。せりが行われ行き先が決まるよ。

しじょう　  とうちゃく

しじょう　　　　 ぜんこくかくち              　や  さい        だいしゅう

ごう                      おこな　　　　  い         さき         き

玉ねぎとじゃがいもが

高く売れたよ。

たま

たか       う

                       

道路が混んでいてな

かなかお店につかな

いよ。 

どう  ろ          こ

                          みせ

                 

お店についた！

誰が買ってくれるのか

ドキドキ…。

　　みせ

だれ　　  か

じゃがいもは暗く適度な

湿度がある場所で保存

すると長持ちするよ。

　　　　　　　　　　　　  くら       てき  ど

 しつど                          ば  しょ          ほぞん

                    なが も

何の料理を作るか

悩んじゃう…。

なん　　 りょうり         つく

なや

玉ねぎは冷やし、よ

く切れる包丁で切る

と涙が出にくいよ。

たま　　　　　　　   ひ                         

       き                 ほうちょう       き               

    なみだ       で

買ってもらえたよ！

どんな料理になるのか

楽しみだね。

 か

                   りょうり

たの

豆知識
まめ　ち　しき

豆知識
まめ　ち　しき

豆知識
まめ　ち　しき

豆知識
まめ　ち　しき

スタート

ついに…みんなの食卓に到着～！！
おいしい玉ねぎとじゃがいも
たくさん食べてね☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくたく　  とうちゃく

                                  たま

                                              た

ゴール
日本で玉ねぎの栽培が

始まったのは明治時代。

 に  ほん        たま                      さい ばい

はじ                               めいじじだい

3マス戻る
もど

1回休み
かいやす

1回休み
かいやす

1マス進む
すす2マス進む

すす

2マス戻る
もど

玉ねぎを切っていた

ら涙が出てきちゃっ

た。

たま　　　　　　　  き

     なみだ　　  で

すごろくすごろくすごろく

しょくたく

切り取り線
き　　  と     せん

山折り
やまお

たま

の
　
り

の
　
り

の
　
り

の
　
り

の
　
り

の　り

の　り
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