
ＪＡきたみらい

細川恒平さんと千鶴さん・実柚ちゃん・杏紗ちゃん
こうへい　　　　　 ち　づる　　　　 み    ゆ                   あず  さ

（紹介は２ページです）
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特
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人と地球の明るい未来のために
エシカル時代の農業と食品ロスを考えよう
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健康に育ち、沢山挑戦してほしい！

【ご家族紹介】
左から～おじいちゃんの隆志さん(64)、おばあちゃんの美重子さん(63)、

　　　　お父さんの恒平さん(36)、次女の杏紗ちゃん(２)、

　　　　お母さんの千鶴さん(35)、長女の実柚ちゃん(５)

作付内容：うるち米、もち米、玉葱、メロン、赤玉葱を約12㌶

　

大
雪
が
落
ち
着
き
、
厳
し
い
寒
さ
を
残
す
１
月
下
旬
、

訓
子
府
地
区
日
出
の
細
川
家
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

玄
関
を
上
が
り
、
中
に
入
る
と
実
柚
ち
ゃ
ん
と
杏
紗

ち
ゃ
ん
が
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
手
を
振

っ
て
お
出
迎
え
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

実
柚
ち
ゃ
ん
と
杏
紗
ち
ゃ
ん
の
名
前
は
、
漢
方
薬
等

で
も
使
用
さ
れ
る
「
柚
子
」
と
「
杏
子
」
か
ら
一
文
字

を
と
り
、
健
康
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め

て
恒
平
さ
ん
と
千
鶴
さ
ん
が
名
づ
け
ま
し
た
。

　

長
女
の
実
柚
ち
ゃ
ん
は
、
お
友
だ
ち
と
遊
ぶ
の
が
大

好
き
！
冬
は
外
で
元
気
に
雪
遊
び
を
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
最
近
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
く
と
、

「
な
わ
と
び
を
30
回
跳
ぶ
！
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

次
女
の
杏
紗
ち
ゃ
ん
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
恥
ず
か
し
が
り

屋
さ
ん
で
、
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
リ
カ
ち
ゃ
ん
人
形

で
遊
ぶ
こ
と
！
他
に
も
歌
を
歌
う
こ
と
が
好
き
で
、
撮

影
中
も
少
し
だ
け
ア
ナ
と
雪
の
女
王
の
主
題
歌
「
Ｌ
ｅ

ｔ　

Ｉ
ｔ　

Ｇ
ｏ
」
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
人
は
、
お
も
ち
ゃ
や
リ
カ
ち
ゃ
ん
人
形
の
お
洋
服

を
め
ぐ
っ
て
ケ
ン
カ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
普

段
は
と
っ
て
も
仲
良
し
で
す
。
千
鶴
さ
ん
は
取
材
中
、

姉
妹
一
緒
に
パ
ズ
ル
で
遊
ぶ
姿
を
見
て
「
実
柚
は
杏
紗

の
面
倒
を
よ
く
見
て
く
れ
る
ん
だ
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
実
柚
ち
ゃ
ん
と
杏
紗
ち
ゃ
ん
に
、
恒
平
さ
ん

と
千
鶴
さ
ん
は
「
健
康
に
、
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。
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人
と
地
球
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に

エ
シ
カ
ル
時
代
の
農
業
と

                  

食
品
ロ
ス
を
考
え
よ
う

「どんど焼き」
～一年の無病息災を祈る～

　１月22日に北見市昭和地区でどん
ど焼きが行われました。
　どんど焼きは神社からの授与品を
御神火によって焼納し、無病息災な
どを祈る神事のことです。午前８時
から神事を行った後、高さ３メートル以上に積み上げら
れたお守り・しめ縄・しめ飾りなどの縁起物が２か所に
分けられ、しめ縄のたいまつで火をつけ焚き上げが始ま
りました。
　瞬く間にオレンジ色の炎が高さ４メートルほどに燃え
上がり、訪れた人たちは炎に手を合わせ、一年の無病息
災を願っていました。
　特に今年は、再び感染者が増えて終息の目処が立って
いないコロナウイルスの疫病退散を願うばかりです。
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〜
過
去
最
高
収
量
を
報
告
〜

地
場
産
も
ち
米
で
１
市
２
町
へ
鏡
餅
贈
呈

　

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
と
き
た
み
ら
い
も

ち
米
振
興
会
は
12
月
24
日
、
当
Ｊ
Ａ
管

内
の
北
見
市
、
訓
子
府
町
、
置
戸
町
の

１
市
２
町
を
訪
れ
、
地
場
産
も
ち
米
で

作
っ
た
鏡
餅
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

鏡
餅
は
当
Ｊ
Ａ
で
生
産
さ
れ
た
令
和

３
年
産
の
「
き
た
ゆ
き
も
ち
」
を
使
用

し
、
二
段
重
ね
で
重
量
は
約
６
㌔
に
な

り
ま
す
。
当
日
訪
れ
た
当
Ｊ
Ａ
役
員
と

同
振
興
会
役
員
に
よ
り
、
各
行
政
の
首

長
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
振
興
会
の
畑
中
利
男
会
長
は
「
今

年
は
夏
場
に
高
温
と
な
り
生
育
が
心
配

さ
れ
た
が
、
収
量
は
過
去
最
高
と
な
り

ホ
ッ
と
し
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
鏡
餅

を
届
け
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。
鏡
餅
を
受
け
取
っ
た

北
見
市
の
辻
直
孝
市
長
は
「
例
年
、
鏡

餅
を
届
け
て
も
ら
い
あ
り
が
た
い
。
鏡

餅
を
見
て
市
民
の
皆
さ
ん
が
来
年
も
頑

張
ろ
う
と
励
ま
し
に
な
れ
ば
」
と
述
べ

ま
し
た
。

　

令
和
３
年
産
は
１
０
４
戸
が
も
ち
米

を
作
付
し
、
管
内
作
付
面
積
は
６
６
７

㌶
、
収
量
は
10
㌃
当
た
り
６
６
６
㌔
を

確
保
で
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
女
性
部
端
野
支
部

は
１
月
14
日
、
端
野
町
公
民
館
で
ふ
れ

あ
い
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
訓
子
府

町
女
性
農
業
者
の
水
留
亜
希
氏
を
講
師

に
招
い
て
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
作
り
を
行

い
、
部
員
25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
は
ロ
ウ
や
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
を
使

っ
て
手
軽
に
作
れ
、
火
を
つ
け
ず
に
置

く
だ
け
で
香
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
で
す
。
参
加
者

は
好
み
の
香
り
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を

使
い
、
思
い
思
い
の
作
品
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
川
島
睦
美
支
部
長
は

「
前
年
度
か
ら
計
画
し
て
い
た
研
修
会

が
開
催
で
き

て
よ
か
っ
た
。

ア
ロ
マ
の
香

り
で
コ
ロ
ナ

禍
の
ス
ト
レ

ス
を
少
し
で

も
解
消
で
き

れ
ば
」
と
話

し
ま
し
た
。

▲完成した作品

▲訓子府町での贈呈の様子

▲歓談の様子（訓子府町にて）

〜
牛
乳
パ
ッ
ク
１
，６
５
０
本
配
布
〜

〜
北
見
地
区
農
振
協
〜

給
油
所
で
牛
乳
消
費
拡
大
の
取
り
組
み
！

技
術
向
上
を
目
的
に
農
業
試
験
報
告・

　
　
　
　
　
　

  

情
報
交
換
会
を
実
施

　

北
見
地
区
農
業
振
興
連
絡
協
議
会
は

１
月
14
日
、
当
Ｊ
Ａ
セ
ン
タ
ー
事
務
所

で
令
和
３
年
度
北
見
地
区
農
業
試
験
報

告
・
農
業
技
術
情
報
交
換
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

こ
の
情
報
交
換
会
は
、
試
験
等
で
確

認
さ
れ
た
農
業
技
術
の
普
及
と
技
術
導

入
に
よ
る
生
産
の
向
上
を
図
る
こ
と
で
、

地
域
農
業
の
振
興
・
発
展
を
目
的
に
開

催
し
て
お
り
、
農
業
士
や
試
験
に
携
わ

っ
た
生
産
者
な
ど
の
農
業
者
を
は
じ
め
、

Ｊ
Ａ
関
係
職
員
な
ど
合
わ
せ
て
50
人
が

参
加
。
普
及
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
か
ら
水

稲
や
秋
ま
き
小
麦
、
玉
ね
ぎ
、
カ
ッ
ト

ブ
レ
ー
カ
ー
の
試
験
結
果
に
つ
い
て
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

　

報
告
の
中
で
は
水
稲
の
穂
ぞ
ろ
い
を

よ
く
す
る
た
め
の
育
苗
管
理
の
重
要
性

や
、
玉
ね
ぎ
の
品
種
「
Ｓ
Ｎ
ー
３
Ａ
」

の
規
格
外
を
減
ら
す
た
め
の
根
切
り
の

タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
な
ど
を
説
明
し
、

参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。

　

同
協
議
会
副
会
長
で
当
Ｊ
Ａ
の
大
坪

組
合
長
は
「
異
常
気
象
や
カ
ー
ボ
ン
ニ

ュ
ー
ト
ラ
ル
、
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ

ム
戦
略
な
ど
、
農
業
を
取
り
巻
く
状
況

の
変
化
が
著
し
い
中
、
生
産
現
場
で
何

が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲開会の挨拶をする大坪組合長

▲試験結果報告を聴く参加者

女
性
部
端
野
支
部
が

        

ふ
れ
あ
い
講
座
を
開
催

▲▼アロマワックスを作る参加者たち

　

当
Ｊ
Ａ
は
１
月
13
日
、
管
内
の
給
油

所
５
か
所
で
利
用
者
に
牛
乳
１
ℓ
を
配

布
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
学
校
給
食

の
提
供
が
な
く
な
る
年
末
年
始
に
、
牛

乳
の
消
費
が
落
ち
込
み
廃
棄
の
可
能
性

が
あ
っ
た
こ
と
や
、
家
庭
内
消
費
を
促

す
た
め
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
１
，
４
１
０
本
の
牛
乳
パ

ッ
ク
を
１
本
ず
つ
利
用
者
に
配
り
、
給

油
所
は
利
用
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
牛
乳
と
と
も
に
（
一
社
）
Ｊ
ミ
ル

ク
が
発
行
す
る
ミ
ル
ク
鍋
の
レ
シ
ピ
付

き
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
一
緒
に
配
り
ま
し

た
。
こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
ミ
ル
ク

鍋
の
写
真
に
「
＃
私
の
ミ
ル
ク
鍋
」
を

つ
け
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト
に
投
稿
す
る
こ

と
で
当
選
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る

よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
更
な
る
消
費
拡

大
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

牛
乳
を
受
け
取
っ
た
利
用
者
は
「
牛

乳
廃
棄
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
は
テ
レ

ビ
な
ど
で
み
て
知
っ
て
い
た
。
生
産
者

の
気
持
ち
を
考
え
る
と
、
少
し
で
も
多

く
牛
乳
を
飲
ん
で
手
助
け
に
な
れ
ば
と

考
え
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

27
日
に
は
中
ノ
島
給
油
所
で
も
２
４

０
本
の
牛
乳
パ
ッ
ク
が
配
布
さ
れ
、
両

日
合
わ
せ
て
１
，
６
５
０
本
を
配
り
終

え
ま
し
た
。

▲▼給油所利用者に配布する様子（北見市で）
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Q.エリーちゃん、カールくんを飼い始めた
きっかけは何ですか？
　母が動物好きで、様々な動物を飼っていた
のがきっかけです。
Q.性格や思い出を教えてください。
　２匹とも穏やかな性格です。カールはお座
りができ、道路の
淵につないでいた
時には、おっさん
座りでくつろいで
いました（笑）

訓子府地区・北栄

《ヤギ》

南　エリーちゃん（５歳）

カールく　ん（５歳）

訓子府地区・清住

齋藤　陸斗くん

　　 　    りく と

（６歳）

　　　美優ちゃん

　　 　     み  ゆ

（５歳）

　　　岳斗くん

　　 　    がく と

（０歳）

　陸斗くん、美優ちゃん、岳斗くんは齋藤匠さん、麻美さん

のお子さんです。

　陸斗くんはゲームのマインクラフトが大好きで、ゲーム内

で温泉を作るなど、本格的に楽しんでいます。美優ちゃんは

ぬり絵、お絵かきが大好きで、時間があれば常にペンを握り

しめているほど没頭しています！

　取材中も元気に話しかけてくれた三人の、これからの成長

がとっても楽しみです！

「農家になりたい！」
　お父さんのお仕事のお手伝いをしてとっても楽しかった！

「アイスクリーム屋さんと
   プリキュアになりたい！」
　イチゴとチョコのアイスが大好き！かわいいプリキ
ュアにもなりたい！！

（陸斗くん）

（美優ちゃん）
▲左から美優ちゃん、岳斗くん、陸斗くん

みらいプロジェクトチャンネル
vol.10

　今回と次回の２回にわたってワークショップの成果について紹介していきます。北大の学生と

ＪＡの若手・中堅の職員の方で５つのグループをつくり、それぞれのグループに農村の豊かさを

これからも維持・発展させていくための取り組みについて考えてもらいました。ここで考えても

らった取り組みは実際に実施するわけではありませんが、参加した皆さんがあらためて農村での

暮らし・農家の生活の豊かさについて見直す機会になればと思い、このような形で実施しまし

た。今回はこのなかから「家族内のコミュニケーション」を豊かさ実現のカギととらえた３つの

グループについて簡単にご紹介したいと思います。

　１つ目のグループは“働き方の自由度”が農家の豊かさであると考えました。それは営農・農

作業の時間と生活の時間のバランスをそれぞれの農家が決められるということですが、それを

“農家”単位だけでなく、家族一人ひとりの単位で最も望ましいバランスに近づけたいと考えま

した。そしてそれを実現するには家族内でのコミュニケーションが重要で、そのなかから現状の

課題を探してもらい聞き取ることをＪＡの取り組みとして提案してくれました。その課題の解決

に向けて家族内での工夫に加え、ＪＡが直接・間接的にサポートしていくことで“働き方の自由

度”を確保できないかと考えました。

　２つ目のグループが目指した目標は「家族みんなでそろい食事ができること」でした。これは

家族が一緒に作業し、暮らせることが農業の良さであるものの、実際には忙しくなかなか食事も

一緒にとれていないのではないかということから設定されました。そして具体的には６・７月の

火・金・日曜日には19時に農作業を終わりにするというキャンペーンをしようという取り組みに

なりました。キャンペーンの内容としては、単純な呼び掛けだけでなく、農作業を早めに終わり

にできるような方法についての周知やＪＡでの各種会議を設定しないこと、夕食づくりのサポー

トなど多岐にわたる内容を考えていました。

　３つ目のグループでも“時間を自由にしやすいこと”が農家の良さと考えていました。自由な

時間をつくるためにも家族の中で一人ひとりの大切な時間が何であるかを知っていくことが必要

ではないかということで、それを知るためのきっかけとなる研修旅行をＪＡの取り組みとして考

えました。行先は２か所あり、１か所目の卸売市場では作物の流通しているところを家族で見て

もらい、２か所目はディズニーランドでした。家族で共有する思い出にもなりますし、研修への

参加のきっかけにもなるだろうと

いう考えからです。旅行中とその

後に旅行の参加者で集まって、自

由な時間を増やせそうかを考えて

いく機会にしたいという提案でし

た。

　３つのグループとも家族経営で

あることが強く意識されていまし

た。だからこそ家族の中にＪＡが

直接的に入ってサポートすること

は難しい。そこで家族の中でのコ

ミュニケーションが活発になるよ

うなサポートをするという方向に

なっていったと思います。

ＪＡ職員・学生合同ワークショップの成果 その１

アオ(♂) ハル(♂)

エリーちゃん
カールくん

訓子府地区・北栄の南祐司さんのヤギ２匹に登場していただきました。

南さん宅では、犬２匹、ウサギ３羽も飼っているので併せてご紹介します！

ウ サ ギ た ち

北海道大学大学院農学研究院　棚橋　知春
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　北見地区農業振興連絡協議会は12月27日、地域の
農業振興を目的に１市２町の首長と武部農林水産副
大臣との懇談会を実施しました。
　北見市長で同協議会の辻直孝会長は「当地域農業
の現状と課題等を共有することで今後、更なる農業
振興に向けての懇談の場にしたいと考えている。有
意義な意見交換ができれば」と開会挨拶を行いまし
た。
　懇談会では、転作田における課題やジャガイモシ
ストセンチュウ対策、輪作体系維持に向けた課題、
生乳の生産調整などについて意見交換が行われ、ど
の内容も農業現場に即した対応が要請されました。

▲懇談会の様子（ホテル黒部にて）

北見地区農振協首長懇談会開催
～武部副大臣と農業振興に向けて課題共有～

　当ＪＡでは、近年のスマート農業の普及に伴い、女性農業者がトラクター等に乗る機会が増えて
きている現状を踏まえて、農作業安全推進等の観点から本年２月１日より以下の通り支援すること
としました。
　内容をご確認のうえ、該当の方はぜひご利用ください。
○支援内容
　下記に記載している令和３年２月１日以降の免許取得費用に対して最大10万円を支援します。

女性農業者支援を創設しました！

第
14
回
全
国
高
校
英
語
ス
ピ
ー
チ

  
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
出
場
が
決
定
！

　

北
見
北
斗
高
校
２
年
の
井
上
優
奈
さ
ん

（
16
）
が
、
「
第
14
回
全
国
高
校
英
語
ス

ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
道
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
す
。
10
月
に
行
わ
れ
た
全
道
英

語
弁
論
大
会
の
ス
ピ
ー
チ
の
部
で
準
優
勝

し
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
権
を
見
事
獲
得

し
ま
し
た
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
の
高
校
生

が
出
場
す
る
の
は
初
め
て
と
の
こ
と
で
す
。

　

井
上
さ
ん
は
、
中
学
校
２
年
の
時
に
英

語
の
暗
唱
大

会
で
入
賞
し

た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
英

語
の
ス
ピ
ー

チ
に
取
り
組

む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

10
月
の
全

道
大
会
は
動

画
で
の
審
査

と
な
り
、
実

家
で
白
花
豆

を
植
え
る
手

伝
い
を
し
た

経
験
か
ら
大

切
に
育
て
た

作
物
や
食
べ
物
が
捨
て
ら
れ
な
い
よ
う
、

フ
ー
ド
ロ
ス
問
題
を
訴
え
る
ス
ピ
ー
チ
を

行
い
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
は
２
月
13
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
に
向
け
て
井
上

さ
ん
は
「
今
年
が
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
う
の
で
、
今
ま
で
で
一
番
い
い
ス
ピ
ー

チ
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

▲井上優奈さんは、置戸地区幸岡・井上一味さんのご家族です。

○対象者
　ＪＡ管内で年間60日以上農業に従事している女性農
業者で、ＪＡの正組合員資格を有しており、ＪＡが定
める「親元就農支援」の支援を受けていない方で以下
のいずれかに該当する方
　・経営者、またはその配偶者である方
　・経営者の子ども、孫にあたる方
　・農業生産法人の従業員である方
　その他、不明な点等ございましたら下記担当までご
連絡ください。

（担当：担い手グループ(菊池)　TEL24-2145）

大型特殊 牽　引
フォークリフト

運転技能講習

車両系（整地等）

運転技能講習
玉掛技能講習

小型移動式クレーン

運転技能講習

運　転　免　許 作　　　　業　　　　免　　　　許

　2022年がスタートして１か月が経ちました。
私はＫｉＴ Ｃ．Ｃ．に所属しながら、ＪＡきた
みらいで働いている臼井槙吾（営農振興部担い
手Ｇ）です。
　私たちは2022年１月11日～16日まで、名寄市
にて行われた「第41回北海道カーリング選手権
大会兼アルバータ杯」に出場し、準優勝となり
ました。この大会の結果により、今年の５月に
行われる日本選手権出場決定戦に進むこととな
りました。日本選手権出場決定戦で勝利すると
日本選手権に出場することができます。
　これもＪＡきたみらいをはじめ、協賛してい
ただいている企業の方々、チームを支援してい
ただいている地域の方々に支えられているから
です。
　これから日本選手権出場に向けて、仕事とカ
ーリングを両立しながら、チーム一同で頑張っ
てまいりますので、応援よろしくお願いします。

◀第41回北海道カーリング選手権大会
　兼アルバータ杯　準優勝（写真下中央が臼井職員）
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第12回 理事会報告
　１月26日、午前９時30分より第12回定例理事会が開催さ
れ、報告事項11件、決議事項17件が協議され、原案通り承
認されました。
　
【報告事項】
①令和４年度における会計監査人の再任について
②内部監査（経営統制・無通告・コンプラ倫理）報告につ
　いて
③組合員状況報告について
④財務状況報告について
⑤令和３年度クミカン精算状況について
⑥北海道信連からの出資増口要請について
⑦令和３年度対策農家の収支実績報告について
⑧経営継続補助金（令和２年補正）交付実績について
⑨北海道生乳生産基盤・安定供給強化対策実施要領につい
　て
⑩持続的畑作生産体系確立緊急対策事業（令和３年度補正
　予算）について
⑪役員報酬審議会の答申について
　
【決議事項】
①令和４年度監査計画書（案）（内部監査）について
②出資減口について
③定款の改正について
④固定資産及び外部出資の減損処理について
⑤令和４年度借入金の最高限度について
⑥令和４年度理事に対する資金の貸付（貯金・共済担保）
　について
⑦令和４年度信用供与等の限度額設定及び貸付金利率の最
　高限度について
⑧令和４年度１億円を超える信用の供与等の設定について
⑨令和４年度理事に対するクミカン貸越極度額の設定につ
　いて
⑩期末手当の支給について
⑪令和５年度職員採用計画について
⑫高級菜豆の振興対策について
⑬令和４年度野菜振興対策について
⑭令和４年度畜産振興対策事業について
⑮外部出資の増口について
⑯令和４年度事業収支計画（案）について
⑰冬期地区別懇談会提出資料内容について

第11回 理事会報告
　12月23日、午前９時30分より第11回定例理事会が開催さ
れ、報告事項19件、決議事項８件が協議され、原案通り承
認されました。
　【報告事項】
①食の安心・安全に関する監査並びに東京事務所の監査に
　ついて（中間報告）
②内部監査（東京事務所）（営農・経営・販売・畜産部門）
　報告について
③組合員状況報告について
④財務状況報告について
⑤労働環境等に係る自主点検結果報告について
⑥対策農家の収支見込と精算対応（予定）について
⑦Ｒ２年・Ｒ３年産小麦の精算について
⑧Ｒ２年・Ｒ３年産もち米の精算について
⑨Ｒ２年産大豆の精算について
⑩Ｒ３年産米麦乾燥調製料金について
⑪Ｒ２年産澱原馬鈴しょの精算について
⑫Ｒ３年産馬鈴しょ・玉ねぎの選果販売状況について
⑬生乳生産状況及び個体取引価格状況について
⑭牛乳・乳製品等需要拡大対策の取組経過について
⑮次期生乳安定生産対策の取り進めについて
⑯令和３肥　肥料取扱状況について
⑰重要病害虫に係る取組経過と対策実施要領の変更について
⑱農林水産祭天皇杯受賞について
⑲第５次中期経営計画行動報告書について
　【決議事項】
①出資減口について
②規程類の改正について
③令和４年度冬期地区別懇談会の日程（案）について
④第19回通常総代会の日程（案）について
⑤北海道報徳（善行賞）受賞候補者の推薦について
⑥役員報酬審議会委員の選任について
⑦ＪＡきたみらい独自生乳緊急生産対策について
⑧令和４年度事業計画基本方針（案）について

 

お問い合わせ：担い手グループ　TEL:24－2145（榎本・辻本・長谷川）

健康日本21（第二次） 歯と口腔について



どもと一緒に考えて挑戦してみました!
　　　親子でやると、より楽しい!!!
　　「楽しいね!!」と子どもも _̂̂
　毎日、寒さが厳しく、体調も崩しやす
い時期ですが、みなさん体調管理をしな
がら、せっかくの冬楽しめますように。

       ０２２年４月に小学生になるので、勉強を頑張りた

　　 いです。お友達もたくさん作って、グラウンドで

走り回りたいです。元気いっぱい、１年過ごしたいです!!

1415

Ｂのイラストには、Ａのイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右下のイラストの中の数字でお答え下さい。

出題・イラスト：酒井栄子

１月号クロスワードの当選者

応 募 方 法

　１月号のクロスワードの答えは「フ、ク、ワ、ラ、イ」で

した。正解者31名の中から抽選の結果、当選者は次の

方 で々す。

　以上の方々には、JAきたみらいの「オリジナル商

品詰め合わせセット」をプレゼント致します。

（　　　）内は地区名

・谷口まゆみさま（訓子府）・奥村　春華さま（訓子府）
・前沢るり子さま（北　見）・大関　　舞さま（温根湯）　  　　　　　
・村中　真美さま（端　野）・荒　　喜心さま（留辺蘂）

　答えが解った人は、別紙の応募用紙に
答え（番号）と広報誌へのご意見・ご感想
を記入してＦＡＸでご応募下さい。
　抽選で６名の方に、ＪＡきたみらいの
「芳醇玉葱醤油」と「北見玉葱焼肉のたれ」
をプレゼント致します。

広報誌「おひさまサラダ」を当ＪＡのホームページで紹介しています。
右側にあるＱＲコードから閲覧できますので、ぜひご覧下さい。

をホームページで閲覧できます！

　もうすぐ小学校入学なんですね。おめでとうございま

す！新しくてわくわくするようなことがたくさんの１年に

なると思います。勉強も遊びもめいっぱい楽しんで最高な

　　 １年になるといいですね！

　親子で一緒にクロスワード、微笑ましいですね
　この時期は、暖かい家の中で家族とゆっくりテレビやゲ
ームなどを一緒に楽しむのもいいですよね。
　まだ寒い季節は続きますが、皆さんが健康で、毎日楽し
く過ごせますように。

（匿名希望さん）

（端野地区　村中　真美さん）

２ 子
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URL  http://www.jakitamirai.or.jp    E-mail hp.kitamirai@kitamirai.ja-hokkaido.gr.jpJAきたみらいホームページ

（令和４年１月19日現在）

・組 合 員 数（正）

・組 合 員 数（准）

・組合員戸数（正）

・貯　　　金

・貸　出　金

・出　資　金

1,598人

5,941人

906戸

118,431百万円

13,519百万円

4,981百万円

✿献立を監修した人✿ 茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永井　智一（ながい・ともかず）

トマトとミツバの炊き込みご飯ミツバとパルメザンチーズのオムレツ

・２０２２年がスタートして１か月が経ちました。年明け早々にコ 

　ロナが猛威を振るい、過去にないほど感染者が増えてきています。

　またイベントなどが中止となっており自粛傾向が続きますが、一

　人ひとりが出来る基本的な感染対策を徹底していきましょう。

・今月からハウスの準備など、作業が始まってくると思います。農

　作業安全対策を徹底し、気を付けて作業を行ってください！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （臼井　槙吾）

❶米をとぎ、ざるにあげて20分置く。

❷炊飯器にかつおだしと塩を入れ、①の米を

入れ20分浸す。

❸トマトを湯むきしてさいの目に切り、炊飯

器に入れてさっと混ぜ、炊飯器のスイッチ

を入れる。

❹炊き上がったご飯にざく切りにしたミツバ

を混ぜ合わせ出来上がり。

　（根ミツバを使用した場合は、残った根で

きんぴらを作り炊き込みご飯に添えるのが

お勧め）

◆ 作 り 方 ◆

◆ 材料（４人分）◆
……………………………………………２合

………………………………400ml

……………………………………………適宜

…１把

……………………………………中２個

米

かつおだし

塩

ミツバ（根が付いているものは落とし、

　　　　　　　　　　　　ゆでておく）

トマト

❶直径18cm程度のテフロン加工のフライパ

ンにオリーブ油を入れ熱する。

❷ボウルにＡの材料を全て入れ混ぜ合わせ、

弱火にしたフライパンに流し入れる。ふた

をし、弱火のまま７、８分加熱する。途中

でふたを取り固まり具合を見る。

❸上まで固まってきたらふたを外し皿をかぶ

せ、ひっくり返して上下を入れ替えてフラ

イパンに戻す。ふたをして２、３分置く。

❹８等分にカットして皿に取り、出来上がり。

◆ 作 り 方 ◆

◆ 材料（４人分）◆

…………………………………………６個

…１把

………………………15g

………………………………40g

…………………………………………１g

…………………………………適宜

……………………………大さじ１

Ａ

　卵

　ミツバ（根が付いているものは落とし、

　　　　　　　　　  ざく切りにしておく）

　パルメザンチーズ

　生クリーム

　塩

　こしょう

オリーブ油


