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青シソ収穫作業、高品質多収量に期待を込めて！
　

夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
秋
の
匂
い
が
感
じ

ら
れ
る
９
月
上
旬
、
き
た
み
ら
い
管
内
で
は

高
収
益
作
物
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
る
青

シ
ソ
の
収
穫
・
は
さ
掛
け
作
業
が
始
ま
り
ま

し
た
。
青
シ
ソ
を
約
５
㌶
作
付
け
し
て
い
る

農
事
組
合
法
人
豊
北
う
る
お
い
フ
ァ
ー
ム
代

表
理
事
の
平
川
千
春
さ
ん
は
、
９
月
６
日
か

ら
収
穫
作
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

青
シ
ソ
の
収
穫
作
業
は
、
除
草
や
は
さ
掛

け
作
業
な
ど
手
作
業
が
多
く
労
力
を
必
要
と

し
て
お
り
、
今
年
度
は
外
国
人
技
能
実
習
生

も
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
の
収
穫
に
あ
た
っ
て
、
平
川
さ
ん
は

「
今
年
は
干
ば
つ
で
生
育
の
心
配
も
あ
っ
た

が
、
後
半
に
雨
が
あ
っ
た
お
陰
で
順
調
に
進

ん
で
良
か
っ
た
。
収
穫
作
業
に
つ
い
て
も
雨

が
な
く
順
調
に
進
ん
で
い
る
」
と
話
し
ま
し

た
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
11
戸
が
約
18
㌶
を
栽

培
し
て
お
り
、
収
穫
作
業
は
９
月
中
旬
に
終

了
し
ま
し
た
。

　

青
シ
ソ
の
は
さ
掛
け
後
は
10
月
下
旬
頃
か

ら
北
見
市
に
あ
る
北
登
シ
ソ
蒸
留
施
設
で
採

油
作
業
が
行
わ
れ
ま
す
。
採
油
し
た
シ
ソ
油

は
道
外
の
香
料
会
社
に
出
荷
さ
れ
、
主
に
食

品
香
料
や
化
粧
品
な
ど
に
使
わ
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
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毎
日
の
食
卓
に
！

           

小
豆
大
研
究

特 
集

写真は９月10日、端野地区で撮影

▲青シソのはさ掛け作業の様子

全量 １ 等米を目指し、
 水稲収穫作業最盛期！
　きたみらい管内では９月６日から、

もち米「きたゆきもち」の収穫が始

まりました。

　水稲の播種作業は好天に恵まれ平

年通りに進み、生育は高温が続いた

ことで、前年より１週間程早く収穫

作業を迎えました。

　端野地区で水稲を約17㌶作付けしている、きたみらい

もち米振興会副会長の山田孝幸さんは、収穫にあたって

「今年は高温が続き胴割れ米の心配もあったが、生産者

一人一人が天気に合わせた対応をすることができ、生育

も順調に進んだことで豊作を期待できそうだ。全量１等

米を目指し、消費者に安心して、おいしいと感じてもら

えるものを提供していきたい」と話しました。

　当ＪＡ管内の作付け面積は約670㌶、生産量は約4,200

㌧を見込んでいます。
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家族の時間を大切に！        

67

　当ＪＡでは９月３日、コントラクター事業の一環と

して加工馬鈴しょの収穫作業をスタートさせました。

　当ＪＡでは昨今の労働力不足解消や輪作体系を適正

化することによる収量の向上などを目的に昨年度より

同事業を立ち上げており、そのほか融雪剤散布や雪踏

み、圃場のレベラー作業などを請負っています。

　収穫作業はポテトハーベスタ２台（自走式・けん引

式）が２圃場に分かれて行われており、好天が続いた

こともあって作業は順調に進みました。コントラク

ター事業では粗選別作業も実施しており、収穫された

馬鈴しょは選果場へ持ち込まれ、緑化したものや小玉、

規格外が取り除かれます。外国人技能実習生も選別作

業に参加しており、一つ一つ丁寧に確認していました。

　同事業を活用した組合員は「コントラでの収穫が天

候よく順調に進んでよかった。コントラ事業を活用す

ることで他の作業ができるので、負担軽減となり助

かっている」と話しました。

　加工馬鈴しょの収穫作業は今年度19戸から委託され

ており、面積は約98㌶、作業は10月中旬まで続く予定です。

JAコントラ事業、今年も加工馬鈴しょを収穫！

▲選別作業を行う実習生

▲収穫作業の様子

新採用職員11人、秋の農家実習に励む

　今回は女性部の信田部長に登場いただきました。

留辺蘂地区・瑞穂

村　上　孝　幸さん（43歳）

郁　恵さん（43歳）

たか    ゆき

いく     え

訓子府地区・駒里

林　 みおさん（34歳）

　今回はフレッシュミズ南支部の林支部長に登場い

ただきました。

◆出身、結婚に至るまでは？

　出身は訓子府で高校卒業後は就職をしまし

た。

　夫は小中高と同じ学校に通っていた一つ上の

先輩でしたが、当時はお互いまったく面識がな

く、大人になって訓子府の青年協で再会しお付

き合いが始まり、２～３年後に結婚に至りまし

た。

◆趣味や特技

　美味しいものを食べることと音楽を聴くこと

です。

　最近ハマっているアーティストは「Ｋｉｎｇ 

Ｇｎｕ」と「Ｃｒｅｅｐｙ Ｎｕｔｓ」です！

♦フレミズの魅力は？

　違う支部の人と交流する機会があり、話して

いくうちに意外な共通点や人との出会いがある

ところです！なかなか経験することのできない

研修もあり、いろいろな活動ができるところも

魅力の一つだと思います。

♦今後の抱負！

　最近はコロナの影響で活動が制限されるなか

ではありますが、出来るだけ楽しく活動できる

ように努力したいです！皆さんで協力して楽し

んで交流し、ストレス発散しましょう！！

「楽しんでストレス発散！」

　今年度の新採用職員11人が、当ＪＡ理事宅で秋

の農家実習を行いました。

　農家実習は春の定植時期と秋の収穫時期の繁忙

期に実習を行うことで、組合員とともに農作業の

苦労ややりがいを体験し、今後の業務に活かすこ

とを目的としています。

　職員は８月30日から５日間、玉ねぎや馬鈴しょ

の収穫、牛舎内作

業、大型コンテナ

の組立てなどに苦

戦しながらも、一

生懸命取り組みま

した。

　置戸地区で玉ね

ぎの収穫作業に取

り組んだふれあい

相談南グループの

藤森栞菜職員は

「春に定植した玉

ねぎが育ち、収穫するまでの実り多い体験ができ

た。実習先の農家の方々と交流が深まり、とても

楽しい５日間だった」と話しました。

　また、訓子府地区で実習した資材推進グループ

の塩川幹太職員は「普段の業務ではなかなか経験

できない作業なので、今後に活かせることはない

か考えながら作業に励んだ」と振り返りました。

玉ねぎの茎葉処理を行う藤森職員（左）と塩川職員（右）

▲今回のなかよし夫婦には、三男の蓮くんも登場してくれました。
れん

　Qお付き合いから結婚に至るまで
　高校の同級生で、社会人になってから再会
しお付き合いすることになり、結婚に至りま
した。

Qお二人の趣昧は?
　孝幸さん…スキーと卓球です。
　郁恵さん…お笑い番組を観ることです。

Qこれからしたいことは?
　孝幸さん…コロナが終息したら家族で旅行
　　　　　　に行きたいです。
　郁恵さん…来年の春に長男が帰ってくるの
　　　　　　で、仕事の合間にドライブに行
　　　　　　きたいです！

Qお互い好きなところは?
　孝幸さん…全部が好き‼
　郁恵さん…仕事にまじめで、子どもたちの
　　　　　　面倒をよくみて遊んでくれると
　　　　　　ころです。

Qお互いへの感謝の言葉
　孝幸さん…いつもありがとう！
　郁恵さん…朝早くから一生懸命働いて、家
　　　　　　の掃除も、夜は卓球少年団の練
　　　　　　習にも行き本当に尊敬していま
　　　　　　す。ありがとう。
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　前回に引き続き今回もＪＡグループとしての課題として掲げられた「豊かな魅力ある農村・地

域社会」というビジョンに注目していきたいと思います。このような課題とそれに対する実際の

取り組みが北海道に先んじている都府県での研究では、地域づくりには当事者、住民による行動

が重要であると言われています。これは内発性といわれ、実際にどこまで自力なのかはさてお

き、少なくとも地域の課題が自分事としてとらえられることがまずは大事だそうです。それが大

事な理由としては、生活全般に問題が及んでいるということと、その問題は地域ごとに異なる現

れ方をしていることがあると思います。生活に必要な事柄は多岐にわたっていて、生活する当事

者が関わらないと解決・改善が難しいということでしょう。そしてさらに言えば、これらの問題

を旧来通りの仕組みで解決することは困難になっているので新しい方法を試みることが必要だと

も言われています。

　前置きが長くなりましたが、ここまで来てタイトルの『地域ってどこ？』という疑問につなが

ります。というのも、その地域への思い入れが強いときに、地域の課題をより強く自分事として

とらえられるのではなかろうかと思ったからです。そこで2019年秋にＪＡきたみらい管内の農業

者に「自分の地域」だと強く感じている範囲はどういった範囲なのか、質問をさせていただきま

した。対象は合計62名で、うち男性が42名、女性が20名、世代別には後継者世代が12名、経営主

世代が38名、経営移譲後の世代が12名でした。ご協力いただきまして大変ありがとうございまし

た。その具体的な結果は以下の表のとおりです。

　回答全体では「旧農協」、「字区」という回答が多い結果となりました。男女別にみると男性

では「旧農協」が最も多く、女性では「字区」が「旧農協」よりも多かったです。世代別では経

営主世代、後継者世代では「旧農協」が最も多かった一方、経営移譲後の世代では「字区」が最

も多くなりました。いずれもＪＡの青年部や女性部、生産部会、農事組合、そして自治会・町内

会などの活動経験が背景になってこのような回答になっていると考えられます。今回の調査で見

えた「地域」が魅力を増していくことで、ＪＡきたみらい全体が豊かな魅力ある地域になってい

くことでしょう。そして我々もそのお手伝いをできればと思っています。

                        ※参考文献：小田切徳美編著（2011）『農山村再生の実践』農山漁村文化協会

　　　　　　　北海道大学大学院農学研究院　棚橋　知春

表　「自分の地域」だと感じている範囲

「地域」ってどこ？

資料：当ＪＡ管内での聞き取り調査を基に作成お問い合わせ：担い手グループ　TEL:24－2145（榎本・辻本・長谷川）

健康日本21（第二次） こころの健康と睡眠について

後継者世代
男　
　

性

経営主世代

移譲後世代

小　計

後継者世代

経営主世代

移譲後世代

小　計

合　　計

農協 市町村 旧農協 中学校区 学区 その他 なし 合計小学校区

女　
　

性

-

1

-

1

1

2

-

3

4

1

3

1

5

-

1

-

1

6

4

8

1

13

-

4

1

5

18

-

2

2

4

-

1

-

1

5

1

5

-

6

-

-

-

-

6

2

1

4

7

-

4

2

6

13

2

4

-

6

-

2

-

2

8

-

-

-

-

1

-

1

2

2

10

24

8

42

2

14

4

20

62
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第８回 理事会報告
11月11日（木）

受入時間：（午前）９：00～12：00
（午後）13：00～15：30

会　　場：西相内小麦乾燥貯蔵施設
※同会場で農耕用廃タイヤ、ホース類【ビニール、ゴム

　含有】の回収も行います。

【お問い合わせ先】
　廃プラ、ホース類：
　農耕用廃タイヤ：

担い手グループ（☎24－2145）
農機自動車グループ（☎47－4820）

【地区：温根湯、留辺蘂、置戸、訓子府】
　　12日（金）【地区：相内、上常呂、北見、端野】

北海道（地域別）最低賃金について
　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、
パート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべての人）
及びその使用者に適用される北海道最低賃金が次の
とおり改定されました。農業関係の方も順守願います。

最低賃金額 時間額  ８８９円

効力発生年月日 令和３年10月１日

※最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に
　支払われる賃金及び時間外等割増賃金は算入されません。

　９月29日、午前９時00分より第８回定例理事会が開
催され、報告事項10件、決議事項７件が協議され、原
案通り承認されました。
　

【報告事項】
①監事監査報告について（内部統制等に関する監査）
　（令和３年度販売企画部（共計本精算、委託加工先）、
　畜産部受託販売）
②内部監査報告について（貯金・共済・総合渉外部門、
　総務企画部門）
③組合員状況報告について
④財務状況報告について
⑤令和４年度職員採用について
⑥理事に対する転貸リース取引に係る報告について
⑦作況調査（９月15日）報告について
⑧Ｒ３年産玉ねぎ・馬鈴しょの選果販売状況について
⑨Ｒ３年産長いも祭り及び収穫感謝祭について
⑩今後の生乳需給等の動向について
　

【決議事項】
①規程類の改正について
②ＪＡグループ北海道不祥事ゼロ運動への取組について
③第30回ＪＡ北海道大会議案に係る意見集約について
④令和３年度地区別懇談会（11月延期開催）の実施内
　容（案）について
⑤令和３年度１億円を超える信用の供与等の変更と設
　定について
⑥Ｒ３年産農産物に伴う理事との買取品に係る取扱基
　準の設定について
⑦美幌地方農産加工農業協同組合連合会　既存設備増
　強の資金借入に伴う連帯債務の引受並びに利益相反
　取引について

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
小
麦
粉

「
き
た
ほ
な
み
５
kg
袋
」の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

販　売　価　格：１,３５０円（税込）／１袋

お問い合わせ先：企画開発グループ ☎0157-32-8790

※時期により価格が変動する場合がございます。

　なお、袋詰めの都合上、４袋単位でのご注文となります。

　受注製造につき納品まで10日前後お時間を頂きます。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
栽

培
・
生
産
さ
れ
た
小

麦
（
品
種

：

き
た
ほ

な
み
）
の
小
麦
粉
５

kg
規
格
を
ご
用
意
致

し
ま
し
た
。

　
こ
の
小
麦
粉
は
、
中
力
粉
と
し
て
現
在
当
Ｊ
Ａ

の
加
工
商
品
（
コ
ロ
ッ
ケ
・
う
ど
ん
）
や
市
内
菓

子
屋
・
パ
ン
屋
で
も
使
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
業
務
用
25
　
規
格
の
み
で
の
流
通
で
し
た

が
、
５
kg
規
格
の
取
扱
い
も
可
能
と
な
り
ま
し

た
。

　
麺
類
や
菓
子
等
に
適
し
て
お
り
、
地
域
イ
ベ
ン

ト
や
催
事
、
グ
ル
ー
プ
で
の
購
入
に
も
ご
利
用
頂

け
ま
す
。

kg



　　  がなく芋掘りも早く終わり 

　　　ましたがビート掘りは、

　　 どうなるでしょう。

         しぶりに応募しました！！まちがいさがしをやっ

　　　て少し頭がさえた気がしました（笑）

だんだん寒くなってきたけど、秋の野菜を食べるのが

楽しみです(^^)

1213

Ｂのイラストには、Ａのイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右下のイラストの中の数字でお答え下さい。

出題・イラスト：酒井栄子

９月号まちがいさがしの当選者

応 募 方 法

　９月号のまちがいさがしの答えは「１、３、６、10、12」

でした。正解者29名の中から抽選の結果、当選者は次の

方 で々す。

　以上の方々には、ＪＡきたみらいの「白花豆シーザー

ドレッシング」と「玉葱ポン酢」をプレゼント致しま

す。

（　　　）内は地区名

・堀口優希菜さま（訓子府）・谷　　和佳さま（訓子府）
・伊藤　蒼馬さま（訓子府）・藤井　邦子さま（北　見）
・坂井八重子さま（端　野）・吉田　充輝さま（端　野）

　答えが解った人は、別紙の応募用紙に答
え（番号）と広報誌へのご意見・ご感想を記
入してＦＡＸでご応募下さい。
　抽選で６名の方に、ＪＡきたみらいの「玉
ねぎうま塩」と「麦まるごとうどん（平打ち）」
２袋をプレゼント致します。

広報誌「おひさまサラダ」を当ＪＡのホームページで紹介しています。
右側にあるＱＲコードから閲覧できますので、ぜひご覧下さい。

をホームページで閲覧できます！

　ご応募ありがとうございます！これからも頭の体操も

兼ねて挑戦、ご応募お待ちしています。季節の変わり目

は体調を崩しやすいですが、農家の皆さんが一生懸命作

　　 った野菜を美味しく食べて乗り切りましょう！

　今年は雨が少なく作物の生育に苦戦されたと思いますが、

収穫は順調に進んでいますね。

　これからの作業についてもトラブルなく、無事に終えら

れることを願っています。

（訓子府地区　平塚　志茉さん） （訓子府地区　柴田　ひとみさん）

久 雨
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URL  http://www.jakitamirai.or.jp    E-mail hp.kitamirai@kitamirai.ja-hokkaido.gr.jpJAきたみらいホームページ

（令和３年９月20日現在）

・組 合 員 数（正）

・組 合 員 数（准）

・組合員戸数（正）

・貯　　　金

・貸　出　金

・出　資　金

1,611人

5,958人

922戸

113,250百万円

17,824百万円

4,845百万円

✿献立を監修した人✿ 茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永井　智一（ながい・ともかず）

秋サケのクリームソース梨とイチジクのサラダ

・コロナウイルスのワクチンを接種し、ひとまず安心という方もい

　らっしゃるかと思います。しかし、９月以降気温がぐっと下がり

　ましたので、コロナウイルスだけではなく、風邪等により体調を

　崩さないようお気をつけて下さい。

・今年度の９月末時点での農作業事故発生件数は61件となっており、

　昨年よりも増加しています。まだまだ収穫作業最中ではあります

　が、ケガ無く作業が終えられるよう頑張りましょう！（佐藤　静香）

❶オーブン（トースターでも可）を熱し、イ

チジク、サツマイモ、マイタケを焼き上げ

る。

❷器に梨、焼き上げたイチジク、サツマイモ、

マイタケ、生ハムを彩りよく盛り付け、エ

キストラバージンオリーブ油、レモン汁を

回し掛け、岩塩を振りハーブ類を散らして

出来上がり。

◆ 作 り 方 ◆

◆ 材料（４人分）◆

…１個

………………………２個

…１本

………………………………１パック

…………………………………１パック

……………………………………適宜

…………適宜

………………………………1/2個分

…………………………………………適宜

梨（くし切りで1/8にカットし

　　　　　　　　塩水に漬けておく）

イチジク（半切り）

サツマイモ（乱切りして蒸しておく）

マイタケ

生ハム

ハーブ類

エキストラバージンオリーブ油

レモン汁

岩塩

❶フライパンにサラダ油を熱し、小麦粉をはた
いた秋サケを中火で両面焼き、白ワインを入
れ、いったん火を止める。

❷①のフライパンにバター、カボチャ、サツマイ
モ、シメジ、生クリーム、砂糖を入れ、弱火に
して塩・こしょうをして10分ほど煮込む。

❸ソースがとろりとしてきたら器に盛り付け、モ
ロッコインゲンを添え、イクラをかけて出来
上がり。

◆ 作 り 方 ◆

◆ 材料（４人分）◆
………………………………切身4切れ

……1/8個
……１本

………１パック
…２本

…………………………………大さじ２
…200ml

………………………………大さじ２
……………………………………小さじ１

………………………………適宜
………………………………………少々
………………………………小さじ１

…………………………………小さじ１

秋サケ
カボチャ（乱切りして蒸したもの）
サツマイモ（乱切りして蒸したもの）
シメジ（小房にばらしておく）
モロッコインゲン（３cm幅に切りゆでておく）
イクラ
生クリーム（乳脂肪分43%程度のもの）
白ワイン
砂糖
塩・こしょう
小麦粉
サラダ油
バター


