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トラクタの公道走行について知ろう！
～必要な免許と走行の際のルール～

最終編 ＳＤＧｓを詳しく知ろう！
エスディー ジー    ズ

（紹介は２ページです）

もち米移植作業の様子

《訓子府地区・日出》
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【写真説明】
移植機に苗を運ぶ島貫さんご家族

　

き
た
み
ら
い
管
内
で
は
５
月
21
日
、
も
ち

米
「
き
た
ゆ
き
も
ち
」
の
田
植
え
作
業
が
始

ま
り
ま
し
た
。
移
植
機
が
各
田
ん
ぼ
を
走
り

回
り
、
植
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
４
月
に

播
種
さ
れ
た
苗
は
、
安
定
し
た
天
候
が
続
き

順
調
に
生
育
し
ま
し
た
。

　

も
ち
米
を
約
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
作
付
け
し
て

い
る
、
き
た
み
ら
い
も
ち
米
振
興
会
の
島
貫

亨
副
会
長
は
24
日
か
ら
作
業
を
開
始
。
今
年

の
作
付
け
に
つ
い
て
「
苗
の
播
種
作
業
、
ハ

ウ
ス
管
理
は
天
候
が
良
く
順
調
に
進
み
、
苗

は
良
い
状
態
と
な
っ
た
。
い
い
苗
を
作
り
、

田
植
え
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
が
大
切
。

去
年
よ
り
高
収
量
、
高
品
質
を
目
指
し
頑
張

り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
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す
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豆類の播種

　時折、冷たい風が吹き、寒さが残
る５月下旬、きたみらい管内では豆
類の播種作業が一斉に始まりました。
　きたみらい豆類振興会の会長を務
める石川修さんの圃場では、カッコ
ウが鳴き始めた５月21日から約５㌶
に大豆の播種作業が始まり、その後約0.4㌶に紫花豆、約
1.5㌶に虎豆と続いて行われました。開始時期は昨年より
もやや遅いですが、圃場の状態は良く順調な滑り出しと
なりました。４年前から大豆の作付けを始め、輪作に良
いことから年々面積を増やしています。
　石川さんは「収量を増やすことに加え高品質なものが
とれるよう管理していく。昨年は収穫時期前の降雨の影
響を受けたので今年は天候に恵まれることを願ってい
る」と話してくれました。
　きたみらい豆類振興会副会長の山梨健司さんは、５月
21日から約4.3㌶に白花豆の播種作業を開始しました。昨
年は、７月下旬に高温が続いたこともあり、山梨さんも
今年の栽培にあたり天候に恵まれることに期待を寄せて
いました。　　　　　　　　　　　　　  （苧毛　鈴奈）

◀▲紫花豆と大豆をまく石川さんご家族 ▲白花豆をまく山梨さん
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トラクタの公道走行について知ろう！トラクタの公道走行について知ろう！
～必要な免許と走行の際のルール～

特特 集集
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特 集
ＳＤＧｓを詳しく知ろう！
エス　  ディー　  ジー      ズ

　３ヶ月間にわたりSDGｓについてご紹介してきました。協同組合との深い関わりがあり、
様々な活動にも関係してくるSDGｓを普段の生活から意識してもらえれば、目標に掲げてい
るゴールに近づけると思います。
　今月号で最後となります。残り最後の目標（ゴール）を実践例を交えながらご紹介したいと
思います。

　これでSDGｓの目標（ゴール）数17個、全てをご紹介させて頂きました。
　すべての国と人が一緒になって目指す共通の目標であり、SDGｓの理念のもと、誰もが安
心して暮らせる世界を目指していきましょう。

（付随目標）

“持続可能な開発のための実施手段を強化し、
  グローバル・パートナーシップを活性化する”

【各協同組合の実践例】
 〇国内外における協同組合間の連携
 〇大学等高等教育機関との産学連携

SDGｓ理念　「誰一人取り残さない」

最終編

“海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて保全し、
  持続可能な形で利用する”

【各協同組合の実践例】
 〇海洋への栄養分を供給するための森林整備
 〇商品購入を通じた海洋保全の取り組み

北海道大学との共同研究
【ＪＡきたみらいの実践例】

（付随目標）

  Eco玉葱等の取り組み
【ＪＡきたみらいの実践例】

（付随目標）

“持続可能な消費と生産のパターンを確保する”

【各協同組合の実践例】
 〇食の安全確保と情報提供　〇エシカル消費に関連した商品供給
 〇国内外におけるフェアトレードの促進　〇森林資源の持続可能な利用

　女性部の収穫感謝祭
【ＪＡきたみらいの実践例】

“気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急対策を取る”

【各協同組合の実践例】
 〇森林整備におけるCO2吸収機能の発揮
 〇事業におけるCO2排出量の削減
 〇屋上緑化、グリーンカーテン等の取り組み

“陸上生態系の保護、回復および持続可能な利用の推進、
  森林の経営、砂漠化への対処、ならびに土地の劣化の阻
  止・回復及び生物多様性の損失を阻止する”
【各協同組合の実践例】
 〇環境保全型農業の推進　〇在来種の保全

“持続可能な開発のための平和で包摂的な社会を推進し、す
  べての人々に司法へのアクセスを提供し、あらゆるレベル
  において効果的で説明責任のある包摂的な制度を構築する”
【各協同組合の実践例】
 〇平和問題への取り組み　〇核兵器廃絶への取り組み
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　当ＪＡでは、きたみらいすいか研究会のメンバー

がすいかの定植作業を行いました。

　会長を務める訓子府地区柏丘の髙城茂さんのハウ

スでは大玉の紅まくら（ブランド名・赤い宝石）、小

玉の姫甘泉（ブランド名・夢の滴）を約3.3㌃栽培し

ており、５月13日から植え付けをはじめました。

　髙城さんの畑では、秋小麦やてん菜、玉ねぎなど

様々な作物が作付けされており、すいかは玉ねぎの

育苗を終えたハウスを有効活用して栽培されます。

　髙城会長は「昨年の小玉すいかは生育状況が悪く

平年より収量が少なかったので、今年は小玉すいか

をたくさん収穫できるように頑張りたい」と意気込

みを語りました。

　７月下旬ごろから収穫が始まり、道内市場を中心

に出荷される予定です。

豊作に願いを込めて、
すいか定植作業
始まる

　当ＪＡでは、近年の農業労働者不足が深刻化しており、

労働者の高齢化や人材不足に悩む農家が多いなか、農業の

人材確保と育成を目的に、今年度より外国人技能実習生の

受け入れを始めました。複数の農家に出向き、様々な作業

内容を体験することが出来る「農作業請負方式」を活用し

ています。

　４月上旬に来北したベトナム人９人は、日本の農業技術

や日本語の知識習得に向け３年間実習したのちに母国への

普及に努めます。実習生９人は、４月下旬より組合員の圃

場で馬鈴しょの被覆作業をはじめ、タマネギ、てん菜の補

植作業を行いました。

　実習生のクアック・ティ・トゥイ・ユンさんは「畑仕事

は楽しい。日本語の勉強にもなるし頑張ります」と話して

くれました。人手が必要な時期でもあり、タマネギの補植

を頼んだ組合員からは「作業の覚えも早く丁寧で大変助

かった」と農業人材の一翼に期待を寄せていました。

　今後、機械化されていない人手を要する作業を中心に組

合員から請負った農作業や選果場での選別作業などを行う

予定です。▲職員から指導を受ける実習生

▲補植作業をする実習生

▲順調に成長しているすいか（５月29日撮影）

▲すいかの定植作業の様子

農業人材の一翼を担って ～外国人技能実習生、作業開始～～コントラ事業の車両等を導入～

　当ＪＡでは５月下旬、５つの地域（温根湯・留

辺蘂・置戸・訓子府・北見）の牧場で乳牛などの

一斉放牧が行われました。

　訓子府町共同利用模範牧場では同町の39戸の農

家で飼育している約700頭が３日間かけて入牧しま

した。

　これまで家畜の運搬は民間企業に委託していま

したが、運転手不足により当ＪＡでは４月よりホ

クレントラック訓子府事業所を設置。ホクレン事

業に参入する形で４台の運搬車を独自に導入した

ため、スムーズな運搬が行われました。

　搬入された牛は、耳標番号の確認や消毒作業な

ど準備を終えると一斉に放牧されました。

　牧場を管理する同町役場の農林商工課長兼牧場

長の大里孝生さんは「預かった牛たちを更に大き

く丈夫にし、酪農家の元へ返したい」と話してい

ました。

　当ＪＡでの入牧作業は６月５日まで続けられ、10

月下旬までの約５か月間、牧場で管理する予定です。

スムーズな運搬で入牧スタート ～訓子府町共同利用模範牧場～

▲元気よく入牧する牛（訓子府町）

▲今年導入されたホクレントラック

組合員の経営安定化を目指して
　５月27日、当ＪＡセンター事務所敷地内でコントラクター事

業供用車両と機械の修祓式を行いました。

　車両や機械を導入し農作業をコントラ化することで、組合員

の労働負担が削減され面積を拡大することが可能となり、輪作

体系の適正化や組合員経営の向上を目指しています。今回、ポ

テトハーベスタ―やクローラートラクターなどの車両のほか、

ブロードキャスター、レベラーなどの機械を国の畑作構造転換

事業を活用し導入。当ＪＡコントラ事業で今年度から取り組む

加工馬鈴しょの収穫や融雪作業などで使用します。

　今回の修祓式では、当ＪＡの西川孝範組合長や関係者合わせ

て20人が参列しました。西川組合長は「少子高齢化や人口減少

が進むなか、農家組合員の労働力不足が深刻化している。今年

度から立ち上げたコントラ事業は、導入された機械や車両を使

用することで組合員ニーズに応じた作業受託を構築し、生産基

盤の強化と農家経営の安定化につながることが期待できる」と

話しました。

　当ＪＡのコントラ事業では今後、作付実績をもとに８月から

圃場のレベラー施工、９月から加工馬鈴しょの収穫作業に取り

組んでいく予定です。 ▲修祓式に参列する関係者

▲今回導入された車両と機械
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▲鈴木支所長（右）より表彰状を受け取った西川組合長（左） ▲城宝支所長（右）より表彰状を受け取った西川組合長（左）

　この度、きたみらい管内におけるスマート農業の推進を
目的とした動画配信を開始いたしました。主に、スマート
農業に関する基礎知識や操作方法についての配信を予定し
ており、第１弾として「ＧＰＳガイダンスの基礎知識・基本
操作」、第２弾として「衛星リモートセンシング技術の基
礎知識・利用方法（スペースアグリ）」の配信を予定して
おります。
　５月26日（火）より配信を開始しておりますので、ぜひ
ご覧ください。

　当ＪＡが日頃の普及推進に顕著な実績を挙げたことに対し、ＪＡ北海道信連とＪＡ全国共済連よ
り表彰状と副賞等が授与されました。
　５月７日に「令和元年度北海道信用事業優績ＪＡ」の表彰が行われ、北海道信連北見支所の鈴木支所
長より表彰状が西川組合長へ手渡されました。また、５月19日には、「令和元年度ＪＡ共済優績組合」
の表彰が行われ、全共連北海道本部北見支所の城宝支所長より表彰状が西川組合長へ手渡されました。

農作業事故「ゼロ」運動実施中！YouTube「きたみらいスマート農業チャンネル」の開設

北海道信用事業優績JA並びにJA共済優績組合でW受賞！！

▲スタート画面

▲「ＧＮＳＳについて」より

▲ＧＰＳガイダンスの基本操作より

【YouTube 動画配信内容】

【配信日及び配信内容】

《以降、随時配信して参ります》

５月26日（火）

（メーカー：ニコントリンブル）

「トリンブル社について」

５月29日（金）

（メーカー：ニコントリンブル）

「GNSSについて」

６月２日（火）

（メーカー：ニコントリンブル）

「これからのスマート農業について」



1213

退 職 の お 知 ら せ
　在職中は、組合員皆様を始め、地域皆様の御厚情をい
ただき誠にありがとうございました。

（金融共済部温根湯支店）森　部　　　梓
もり べ あずさ

Ｈ27.４　入組
Ｈ27.４　金融共済部訓子府支店
Ｈ31.４　金融共済部温根湯支店

令和２年４月30日付　退職
■在職期間５年１カ月

JAの年金特典
のお知らせ

例：店頭金利が0.002％の場合
0.302％になります。
（１年定期で100万円が限度です）

JAでは「年金友の会」へのご入会
　により温泉旅行、ゲートボール・
　　パークゴルフ大会など様々な
　　　活動に参加頂けます。

JAすこやかダイヤル
サービス（無料）で、
健康・介護、年金、税務、
法律等各種相談の
ご利用が出来ます。

（各支店によって活動内容は異なります）

0.3％上乗せします！
定期貯金の金利

年金友の会

JAすこやか倶楽部

交付金の申請に向けて準備を進めています
＝新型コロナウイルス対策＝

－お詫びと訂正－
Ｐ５ （誤）北海道枝肉共励会乳用雑肥育の部 ⇒（正）北海道枝肉共励会乳用雄肥育の部

　先月号（208号）のおひさまサラダで、誤りがありましたので次のとおり訂正し、深くお詫びいたします。

　現在、ＪＡでは国が示した新型コロナウイルス
対策各種給付金・交付金について、対象要件や交
付条件、取組事項、成果目標等を国・各関係機関
へ確認をしているところです。
　対象となる給付金・交付金の申請準備が整った
ものから、皆様にご案内させて頂きますので、も
うしばらくお待ち下さい。
現在、準備している給付金・交付金
　〇持続化給付金
　〇高収益作物次期作支援交付金　など

高齢者が抱える介護のリスクと
早期発見の重要性①

※高齢者福祉活動に関するお問い合わせ先：担い手グループ　24－2145（榎本・辻本・長谷川）
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電線との安全距離

電線路の電圧 安全距離
22,000 V 3ｍ以上
33,000 V 3ｍ以上
66,000 V 4ｍ以上
110,000 V 5ｍ以上
187,000 V 7ｍ以上
275,000 V 10ｍ以上

＊安全距離は、電線の動きを
　考慮して少し余裕を見込ん
　だ距離です。
＊送電線付近での作業の際は、
　当社社員が現地を確認の上
　安全距離を算出します。

　令和２年度「夏期地区別懇談会」が次の日程で

開催されます。懇談会は組合員みなさんからＪＡ

への要望・意見などをお聞かせいただき、明日の

ＪＡ運営に反映させることを目的として開催され

るものです。

　農繁期でご多忙とは思いますが、一人でも多く

の組合員と青年部、女性部、フレッシュミズ、家

族みなさんの出席をお願い致します。

●日程　７月13日（月）～７月16日（木）

●時間　午前の部　９：00～12：00

　　　　午後の部　13：30～16：30

日　　程

７月13日（月）

午　　前

端　　　野
（２階大会議室）

午　　後

地 区 事 務 所 等

北　　　見
（２階大会議室）

７月14日（火）
上　常　呂

（コミュニティプラザ）
相　　　内

（地区住民センター）

７月15日（水）
留　辺　蘂

（２階大会議室）
温　根　湯

（２階大会議室）

７月16日（木）
訓　子　府

（ 町 公 民 館 ）
置　　　戸

（町中央公民館）

夏期地区別懇談会
～７月13日から各地区で～

第４回 理事会報告
　５月29日、午前９時00分より第４回定例理事会が開
催され、報告事項15件、決議事項12件が協議され、原
案通り承認されました。
　【報告事項】
①内部監査（融資部門）報告について
②組合員状況報告について
③財務状況について
④玉葱茎葉処理施設の入札結果について
⑤反社会的勢力等との取引排除にかかる対応状況について
⑥疑わしい取引の届出状況について
⑦消防庁舎建設に伴う訓子府町からの申し出について
⑧夏期手当の支給について
⑨人事の発令について
⑩作付調査（５月15日）報告について
⑪５月６日、８日降霜被害報告について
⑫令和元年産てん菜構造対策費について
⑬生乳等消費拡大対策の実績及び計画について
⑭新型コロナウイルス組合員罹患時の対応について
⑮YouTubeチャンネル「きたみらいスマート農業チャ
　ンネル」の開設について
　【決議事項】
①固定資産の取得・処分について
②理事に対する根質契約の解除について
③令和元年度ＪＡきたみらいディスクロージャー誌の
　発行について
④地域運営委員の選任と委嘱について
⑤夏期地区別懇談会実施日程（案）について
⑥北見市に対する令和元年度銀行等引受債の貸付及び
　北海道信連からの転貸資金借入について
⑦整備工場施設の工事に係わる施工方法について
⑧玉ねぎむき玉施設整備計画について
⑨令和３年度予算概算要求　持続可能な北海道農業の
　確立に関する組織討議について
⑩令和２年肥料事業推進方法について
⑪常勤理事及び役付理事の選任について
⑫代表理事の人数と選任について



　　　ばんのメロンの大きさが
　　　びみょうにちがくてすご
　　　かった。

（北見地区　西島　若葉さん）

1617

Ｂのイラストには、Ａのイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右下のイラストの中の数字でお答え下さい。

出題・イラスト：酒井栄子

５月号まちがいさがしの当選者

応 募 方 法

　５月号のまちがいさがしの答えは「4、5、8、10、11」で
した。正解者36名の中から抽選の結果、当選者は次の
方 で々す。

　以上の方々には、ＪＡきたみらいの「玉ねぎと鶏もも肉の黒カレー」と

「玉ねぎとチーズが溶け込んだポークカレー」をプレゼント致します。

（　　　）内は地区名

・西島　若葉さま（北　見）・會田　悦子さま（端　野）
・貝沼琉羽依さま（端　野）・坂井八重子さま（端　野）
・鈴木　剛三さま（置　戸）・小林　美咲さま（置　戸）
・小野　結翔さま（相　内）・坂下　創思さま（留辺蘂）
・今野　浩美さま（訓子府）・諸橋　陽子さま（訓子府） 　答えが解った人は、別紙の応募用紙に

答え（番号）と広報誌へのご意見・ご感想
を記入してFAXでご応募下さい。
　抽選で10名の方に、ＪＡきたみらいの「白
花豆で作ったごまドレッシング」と「オニオ
ンコンソメ」をプレゼント致します。

　　　ロン大好きです。訓子府のおじさんに沢山買っ
　　　てもらいます。楽しみです。

（相内地区　小野　結翔さん）

メ 　　　ロナウイルスで学校や幼稚園は休み、体をもて
　　　あましています。小３と５歳の孫がまちがいさ
がしを見つけてくれました。 （匿名希望さん）

コ

　　　、ビートの蒔き付けも終わって後は小豆、白花と期待をもっ
　　　て農作業するも、コロナウイルスで秋の収穫が不安…。でも
北海道中が、コロナに負けないぞとがんばっている。うちもがん
ばって作業するぞ！おおぉ～～

　コロナウイルスは一時期と比べ落ち着きを取り戻しつつ
ありますが、またいつ罹患者が増加するか分からない状況
下でとても不安ですよね。豊穣と終息の秋を迎えられるよ
う、頑張っていきましょう！

（置戸地区　鈴木　剛三さん）

芋 ４

　長きにわたる自粛期間、思うように外へ出かけられない
ことの辛さを身に染みて感じましたね…。おうち時間を
使ってまちがいさがしにチャレンジしていただきありがと
うございます！お孫さんの観察眼が光りますね。まちがい
さがし、大正解です！

　４ばんは、今回のまちがいさがしの
なかでもかなりむずかしかったですね！
　せいかいおめでとうございます！きたみらいのカレーをお
いしくたべてください☆

　きたみらい産のメロンは、例年６月後半から出荷がは
じまります。あまくてひんやりおいしいメロンは、夏を
むかえるこれからの季節にぴったりですね☆わたしも
　　　　　　　　　　　　　　　　楽しみです！
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URL  http://www.jakitamirai.or.jp    E-mail hp.kitamirai@kitamirai.ja-hokkaido.gr.jpJAきたみらいホームページ

・農作業がひと段落し、お祭りや学校行事、研修会
　や親睦会が始まるシーズンではありますが、その
　ほとんどが中止になってしまいやるせない気持ち
　でいっぱいです。緊急事態宣言は解除されました
　が、罹患者が増加しないよう疫病退散の説がある
　アマビエ（病が流行ったら私の写し絵を人々に見せ
　よと言い残し海に消えた妖怪）を載せてみました。
　「コロナウイルス退散！！！」
　　　　　　　　　　　　　　　　 （森谷　弥生）

（令和２年５月20日現在）

・組 合 員 数（正）

・組 合 員 数（准）

・組合員戸数（正）

・貯　　　金

・貸　出　金

・出　資　金

1,635人

6,228人

953戸

111,381百万円

13,029百万円

4,813百万円

✿献立を監修した人✿ 茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永井　智一（ながい・ともかず）

和風ポテトサラダホタルイカと花ワサビのチャーハン

❶花ワサビのしょうゆ漬けを作る。水洗いした
花ワサビを塩でもみ10分ほど置く。鍋に70
度に沸かした湯でゆで、熱いうちに漬けだれ
に漬け密封し一晩置く。

❷ボウルに卵を入れかき混ぜ、ご飯を入れよく
混ぜておく。

❸熱したフライパンにサラダ油をひき、②をパ
ラパラになるまで炒める。

❹漬けておいた花ワサビはざく切りにし、ホタ
ルイカ、大さじ１の水（材料外）を③に入れ、
強火でサッと炒め、塩・こしょうで味を調え器
に盛り付ける。

◆ 作 り 方 ◆

◆ 材料（2人分）◆

❶鍋に水、塩少 （々共に材料外）を入れ、ジャガ
イモをゆでる。ゆでたジャガイモをボウルに
入れてつぶし、熱いうちにポテトサラダ調味
料とゆで卵を混ぜ合わせる。

❷ウドのきんぴらを作る。フライパンにごま油
をひき、千切りしたウドを炒め、酒、みりん、
しょうゆを入れてさらに炒め、仕上げにいり
ごまを振る。

❸器に①、温泉卵、②、小口切りにしたアサツキ
の順に盛り付け、トマトを添え、粉さんしょう
を振って出来上がり。

◆ 作 り 方 ◆

◆ 材料（2人分）◆
………………………………………200g
…………………………………………1個

　
…………50g

……………………………………1わ
　

…………………………1/2カップ
……………………1/2カップ

…………………………1/4カップ
………………………………適宜

……………………………………適宜

ご飯
鶏卵
ホタルイカ
  （ゆでて目と口を取っておく）
花ワサビ
漬けだれ
　煮切り酒
　煮切りみりん
　しょうゆ
塩・こしょう
サラダ油

………中3個

…1個
　

…大さじ4
……適宜

…………小さじ1/2

ジャガイモ
ゆで卵
（細かくほぐしておく）
ポテトサラダ調味料
　マヨネーズ
　塩・こしょう
　酢

……………1/2本
……………大さじ1

………大さじ1
…大さじ1/2

……小さじ1/2
……大さじ1

………………1個
……………1/2個

………適宜
…………適宜

ウドきんぴら
　ウド
　酒
　みりん
　しょうゆ
　ごま油
　いりごま
温泉卵
トマト
粉さんしょう
アサツキ


