
JAきたみらい
®

ハンカチの準備

ハンカチを
煮汁につける

　ハンカチを
みょうばんの液に浸す

完　成

ハンカチを煮汁から出して軽く水をきり、
焼きみょうばんをとかしたお湯に浸す。
5分ほど浸し
た後、水道水
でよくすすぐ。
 

・玉ねぎの皮　
・白いハンカチ
　(新品は一度洗っておくと良い)
・焼きみょうばん
・輪ゴム
・コンロ
・鍋
・ざる
・バット

たま　　　　　　　 かわ　　　　　　　　　　こ　ぶん

しろ                                                          まい

 しんぴん  いち ど あら                           よ

 や                                                            はい

 わ                 　　　　　　　　　　てきとう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だい

なべ

3個分
1枚

大さじ2杯
適当    
1台    
2つ    

　1つ    
1つ    

赤玉ねぎで実験
してみると…

じゅん　び

玉ねぎの皮を煮る
 たま                                かわ             に

に　じる

えき　　　　　ひた

かん　　　　せい

　　　　　　　　　　　　　　　 に  じる               だ               かる        みず

  や                                                                           ゆ        ひた

      ふん              ひた

       あと      すい どう すい

みず                                                              わ                      と              ひら

                                  も  よう                                                      かんせい

あかたま                      じっ けん

たま

そ

ハンカチに模様をつけるため、四つ折り
にして一部をつまみ、輪ゴムを数回巻い
て、きつくしばる。

こした煮汁にハンカチを入れる。箸でよくかきまぜな
がら15分ほど火にかける。
この間にコップ2杯のお湯に焼きみょうばん大さじ2
杯をとかしておく。

　　　　　　　　　　も よう  　　　　　　　　　　　　　よ　　　お

　　　　　 いち  ぶ  　　　　　　　　　 わ                    すうかい  ま

玉ねぎの皮を鍋に入れ、皮が全て浸るくらいまで水を入れて
火にかける。皮から色素がとけ出して濃い茶色になるまで沸
騰させておく。
20分ほどで火を消し、ざるでこしてごみを取り除く。

たま   　　　　　かわ　　なべ　　 い　　　　かわ　  すべ       ひた                                    みず　　  い　　　　　

 ひ 　　　　　　　　　 かわ　　　　しき  そ                     だ   　　　　こ　     ちゃいろ  　　　　　　　　　  ふっ

とう

　　   ふん　　　　　　 ひ　　   け　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　　  のぞ

　　　　　   　に じる　　　　　　　　　　        い　　　　　　はし

                    ふん              ひ

　　　 あいだ                           はい　　　    ゆ         や                                　　 おお

はい

水ですすいだハンカチの輪ゴムを取って開
いてみると、模様のついたハンカチの完成。

用意するもの
よう い
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に
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北海道

近畿

四国

中国

7%道内

8%東北

35%関東

17%
10%九州

JAきたみらい
〔送り先割合〕

ロシア

台湾

黄銅色の薄皮をむくと中は白色。球のしまりがよく貯
蔵に向き辛みが強いのが特徴だよ。加熱すると甘み
が増すため、炒め物や煮込み料理におススメ！！

きたみらいのプライベートブランドとして環
境に優しい独自の栽培基準を決めて、化学
合成肥料、農薬の使用を抑えているよ。

サラダにピッタリで果肉が厚
くみずみずしくて辛みが少な
いのが特徴だよ。7月下旬よ
り収穫・出荷と普通の玉ねぎ
よりも早くお店に並ぶよ。

黄銅色の薄皮をむくと中は白色です。球のしまりがよく

貯蔵に向き辛みが強いのが特徴です。加熱すると甘み

が増すため、炒め物や煮込み料理に最適です。

中まで赤色で料理に彩をそえ
るよ。生で食べても辛みが少
なく、アントシアニンが含まれ
ており健康食材としても大注
目だよ。

普通の玉ねぎに比べ辛みが1/3
程度と少なく甘いうえに球がし
まっているよ。食感はシャキシャ
キ、水にさらす必要もなく生で
もおいしいよ。
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黄銅色の薄皮をむくと中は白色です。球のしまりがよく

貯蔵に向き辛みが強いのが特徴です。加熱すると甘み

が増すため、炒め物や煮込み料理に最適です。

北海道でしか作ってない！
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