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平成27年度 新規就農者紹介
 はばたけ大地に
　 「大きな“夢”を語ろう!!」
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（平成27年６月22日現在）

・組 合 員 数（正）

・組 合 員 数（准）

・組合員戸数（正）

・貯　　　金

・貸　出　金

・出　資　金

1,759人

5,971人

1,122戸

101,344百万円

20,619百万円

4,976百万円

ふわふわ卵の和風サンド

カラフルピクルス
【エネルギー約30kcal（1人分）】

①かつお節にしょうゆをかけておく。
②キュウリはパンの長さに合わせ、薄切りにし塩少々をかける。トマトは薄切り、

大葉はざく切りにする。
③卵２個を溶きほぐし、塩、てんさい糖を加えかき混ぜる。
④フライパンにＥＶオリーブ油を入れ熱してから③を一気に加え、半熟状にな

るまで菜箸でかき混ぜる（空気を入れるように混ぜるとふんわり仕上がる）
パンの大きさに合わせ、四角く整えてから裏返し、火が通ったら火を止める。

⑤トーストしたパンにバターを塗る。
⑥１枚のパンにかつお節、焼きのり、大葉、トマト、卵焼き、水気を切った

キュウリを重ねる。もう１枚のパンにからしとマヨネーズを塗って重ね、４
等分に切る。

【作り方】
【エネルギー約538kcal（1人分）】

①オクラは塩もみをし、がくの部分をむく。他の野菜は食べやすい

大きさに切る。

②下漬け水に野菜は漬け、一晩冷蔵庫に入れる。

③ピクルス水の材料を鍋に入れ、一度沸かした後冷ます。

④②をざるに上げ、キッチンペーパーなどでよく水気を取る。

⑤清潔な容器に④の野菜を入れ、冷めたピクルス水を全体が漬かる

ようたっぷりと注ぐ。

⑥ふたをして冷蔵庫に入れて半日以上漬け込む。

【作り方】

京都のカフェでは定番の卵焼きを挟んだサンドイッチを、和風にアレン
ジしました。ふわふわの卵焼きにかつお節とのりのしょうゆ味がベスト
マッチ。卵の味は甘め・塩味はお好みで。

メ　モ

夏の野菜は種類も豊富で色鮮やかです。野菜は使い切れそうもないとき
は、ピクルスを作ってみましょう。日持ちは約１週間。日に日に味や色
が変化していくのも楽しみの一つです。お酢は２種類を組み合わせると
さらに味わい深くなります。容器は清潔なガラス瓶を用意しましょう。

メ　モ

【材料：1人分】

【材料：4人分】

８枚切り食パン
卵
キュウリ
トマト
大葉
かつお節
焼きのり
バター
からし
マヨネーズ

…………2枚
…………………………2個

………………1/2本
…………………1/2個

………………………4枚
…………………1ｇ
………………1/4枚

…………………適量
…………………適量

………………適量

しょうゆ
ＥＶオリーブ油
てんさい糖（なければ砂糖）

塩

………………少々
…小さじ1/2

 
……………………小さじ1
…………………小さじ1/3

ダイコン
ニンジン
キュウリ
カブ
パプリカ（赤）
セロリ
オクラ
ミョウガ
下漬け水
　水
　塩

…………………80g
…………………80g
…………………80g

……………………80g
………1/2個

…………………1/2個
……………………4本

…………………2本
　

…………………500ml
………………………5g

ピクルス酢
　米酢
　白ワインビネガー
　水
　塩
　てんさい糖（なければ砂糖）
　
　ニンニク
　ショウガ
　粒こしょう（黒）
　粒こしょう（ピンク）
　ローリエ
　タカノツメ

………………200ml
…150ml

…………………250ml
……………………10g

………………………50g
………………1片
………………1片

………2g
…2g

………………2枚
……………2本

・特集では新規就農者の方々を紹介しています。就農に至る過程は人
　それぞれですが、次世代の担い手として今後益々活躍して頂けるこ
　とと思います。
・みなさんは自家用夏野菜をどのようにして食べていますか？今年も
　実家から送られてくるであろう大量のキュウリ。ひと工夫したいと
　ころですが、もりもり食べられるキュウリのレシピがあればぜひ教
　えて下さい！
・６月は雨天が続き、管理作業が予定通り進まなかった方も多かった
　ようですが焦りは禁物です。引き続き体調管理と農作業事故にお気
　を付け下さい。　　　　　　　　　　　　　　　  　  （石井　睦美）


