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回閣軍国置開閉E

病気にかかりにくくする

目を疲れにくくする

l匪盟理皿岡
.成長を助ける

・髪の毛、訳、航を美しく保つ

園盟理E盟)
・脳の栄養源になる

・元気のもとになる

EE翠 闇

昨問調暗唱
元気のもとになる

ビタミンを吸収させやすくする

牛乳コップ1杯(200me)あたり

よく眠れる タ‘イエット効果

牛乳に含まれるカルシウムが、心 牛乳乳製品を食べる量を増やすと、

をおだやかにするので、よく龍れ 体重誌1信院が減るという報告が出

るよ!ストレスをやわらげる作用 τいるんだ!!これも、牛乳・乳製品に
もあるよ。 含まれるカルシウムの効果といわれ

ているよ。


