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エネルギー識として元気をくれます。リて主 体の働きを調節します。

ビタミン城恥せやすく 又-・9 かみ合持F助ける
する ζ."ヲ ・髪や肌、爪を美しく保つ

牛乳にはみんなの成長に必要な栄養素が

バランス良く入っているんだね!

~Aオホーツクiままなす
(紋別市・滝上町西興部村)86，070t 

~Aえんゅう
遠軽町・湧別町 78，477t

..JAきたみらい
(北見市置戸町訓子府町)91，353t 

※JAオホーツクはまたEすには湧別町の一部を含みます。
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カルシウムが不足すると

イライラすると言われていま

す。牛乳のカルシウムはストレ


