
吸収されやすい形で

カルシウムが含まれています。
|まね

・骨や歯を強くする
しんぞう せいじよう たも

・心臓の働きを正常に保つ

にゅうとう

乳糖という成分が多く

含まれています。
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・エネルギー源に
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・

体の働きを調節します0

・成長を助ける
かみはだつめ たも

・髪や肌、爪を美しく保つ



北海道は酪農王国。

日本の牛乳生産の半分を

北海道が占めマいます。

オホーツク管内マ、は、

JAをたみらいが生産量NO.1!

大切に育てた牛かう搾っ

た牛乳で、作っていますの

で、おいしく食べてくだ

さい。
らくのう きょうみ

そして酪農に興昧を持って

朝は4時に起きて、5時から搾乳が始ま
ぎ抽うしゃ そうじ

ります。その後牛舎の掃除や工サやり
うくのうか

をして、近くの酪農家同士で、集まって工

サ作りをします。夕方の5時!こ2回目の

搾乳をして、夜7時に仕事が終ります。

じゅうぎようLVv

一緒!こ働く従業員です。

もちろんかわいいですい
あいじよう

愛情もたつJ}，りかけてます!


